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Глава 1 Теоретические основы организации образовательного процесса детей с расстройствами
аутистического спектра в условиях общеобразовательной школы с использованием модели «Ресурсный
класс»

1.1 Особенности детей с расстройствами аутистического спектра
В сфере научной литературы, термином «расстройства аутистического спектра» обозначается расстройство
нервной системы, которое проявляется в недостатке в социальном взаимодействии и коммуникации, а
также в наличии стереотипных паттернов поведения. Однако встречается также другое определение, где
«расстройство аутистического спектра» описывает определенное психическое расстройство, возникающее
в раннем возрасте и проявляющееся устойчивым дефицитом в способности к социальному взаимодействию
и коммуникации, а также в ограниченных интересах [31].
В зависимости от характера и степени взаимодействия с окружающим миром, а также типа аутизма, О.С.
Никольская суммирует и освещает основные педагогические характеристики четырех групп детей с РАС:
1. Дети этой группы характеризуются полной отрешенностью и безразличием к окружающей среде.
2. Дети этой группы отвергают реальность окружающего мира, однако не игнорируют ее существование.
3. В данной группе особенным проявлением расстройства является создание для себя комфортной среды
путем замещения основных элементов внешней реальности своими собственными реалиями.
4. Дети этой группы способны к общению, интеллектуальные функции сохранены, однако испытывают
трудности при установлении коммуникативной среды с ровесниками и взрослыми [26].
В первую очередь необходимо учитывать характерную для детей с аутизмом гиперселективность
восприятия – снижение порога дискомфорта, непереносимость ребенком с РАС раздражителей,
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интенсивность которых приемлема для нормально развивающихся детей.
Исследователи и теоретики отмечают, что восприятие является фрагментарным и реакции на различные
характеристики сенсорных сигналов неравномерны. К примеру, дети с аутизмом могут проявлять
увеличенную чувствительность к цвету, но оставаться безразличными к форме и размеру. Исследователи К.
Гилберт и Т. Питерс объясняют эту особенность восприятия тем, что у аутичных детей (независимо от
уровня интеллектуального развития) наблюдается предпочтение обработки информации правым
полушарием мозга, в ущерб работе левого полушария[30].
Апельсин и яблоко, к примеру, являются иллюстрацией склонности к правополушарной обработке
информации. Оба предмета выглядят одинаково для правого полушария, потому что они «круглые». Это
пример непосредственного синтеза информации. Правое полушарие немедленно распознает, что оба
предмета имеют одинаковую форму. Анализ не требуется, поскольку информация «говорит сама за себя».
Понятие «круглое» сохраняется в памяти правого полушария буквально. Левому полушарию яблоко и
апельсин кажутся также одинаковыми.
Наблюдение позволяет нам понять, что яблоко и апельсин - это фрукты, исходя из логического анализа.
Мгновенное понимание того, что они относятся к фруктам, невозможно. Организация наблюдения в
соответствии с абстрактными характеристиками, такими как понятие «фрукт», становится возможной
благодаря левому полушарию мозга. Для определения абстрактных характеристик необходимо выделить
обобщающие признаки, характерные для всех объектов, объединенных в одну группу. Под существенными
свойствами подразумеваются только те, которые являются основаниями для объективной классификации и
представляют обобщенные характеристики объекта, то есть первичные понятия.
В отличие от обычных детей, которые после того, как узнают, что слово «стул» означает определенный
предмет, начинают называть разные предметы, на которые можно сесть, дети с аутизмом, в период
изучения речи, часто не связывают слово с соответствующим предметом. Их интеллект не позволяет им
преодолеть границы реального восприятия и двигаться дальше.
Если ребенок усвоил, что «стул» — это объект с определенными размерами, цветом и другими внешними
признаками, то он не будет называть другой стул «стулом», если он имеет отличные от первого внешние
характеристики.
Дети, страдающие аутизмом, имеют проблемы с обобщением и не могут использовать рассуждения для
выявления существенных характеристик и связей, в то время как здоровые дети, наоборот, слишком
обобщают[16]. Они склонны ориентироваться на случайные признаки объектов, попадающих в поле зрения,
из-за отсутствия способности к психическому напряжению и недоразвития активирующих систем ствола
мозга. Это приводит к недостаточному усвоению характеристик окружающего мира и затрудняет осознание
явлений, особенно тех, которые связаны между собой. Поэтому использование визуализации учебного
материала, четкое структурирование времени и пространства являются необходимыми.
Существуют различные методы, которые способствуют развитию интеллектуальных предпосылок и
формированию учебных умений и поведения. К примеру, учитывая фрагментарное восприятие,
дезорганизованность и недоразвитие предметности, аутичным детям необходима пространственно-
временная организация их жизненного пространства. Зрительное поле ребенка должно быть максимально
организованным. М.М. Либлинг рекомендует установить определенное место для занятий и постепенно
ввести определенную последовательность действий, связанных с подготовкой и закрытием занятий [27].
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3. Бейсенбаева Б. Ж. Актуальность инклюзивного образования в сфере развития современной
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