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Тип работы: Магистерская работа

Предмет: Педагогика

Введение
Вывод

Последние 10 лет Правительство России держит курс на массовое оздоровление нации, увеличение
продолжительности жизни, создание условий для систематических занятий физической культурой и
спортом для всех категорий населения.
Указом Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 определены национальные цели и
стратегические задачи развития Российской Федерации на период до 2024 года, позволяющие осуществить
прорывное социально-экономическое развитие Российской Федерации, повышение уровня жизни граждан,
создание комфортных условий для проживания, а также условий и возможностей для самореализации и
раскрытия таланта каждого человека.
В качестве основного ориентира развития сферы физической культуры и спорта является Стратегия
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации до 2030 года. В соответствии с ней доля
населения систематически занимающихся физической культурой и спортом должна составить 70%.
Для достижения целевых показателей необходимо создать максимальное количество доступных видов
спорта для населения, сформировать условия для регулярных занятий. В связи с этим разрабатываются
различные комплексные и межотраслевые программы, позволяющие добиться поставленных целей. Одной
из таких программ является межведомственная программа «Плавание для всех». Целью программы
является создание условий для обучения и занятий плаванием различных возрастных и социальных групп
населения Российской Федерации, в том числе инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Плавание является жизненно необходимым навыком. Правительство Российской Федерации ставит перед
собой задачу массового обучения населения плаванию.
В связи с тем, что спортивное плавание представляет собой второй по Олимпийской медалеёмкости вид
спорта (после легкой атлетики). В нашей стране и в других государствах Мира этому виду спорта уделяется
огромное внимание. Кроме того, спортивное плавание имеет широкое представительство в различных
спортивных многоборьях, имеет значение при занятиях водным поло, прыжками в воду, греблей и рядом
других спортивных дисциплин. Также плавание является обязательным навыком в ряде профессий (моряк,
водолаз и тд). Плавание активно применяется в оздоровительных целях, в рекреационной, и адаптивной
физической культуре, в прикладных назначениях при преодолении водных преград, при спасении
утопающих. Преимущество этого вида спорта в отношении иных спортивных дисциплин еще и в том, что
плаванием можно заниматься в любое время года и в любом возрасте - начиная с грудничкового и до
глубокой старости.
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