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-

Полноценное физическое развитие и здоровье ребенка – это основа формирования современной личности. В
детском возрасте происходит становление базы для физического и психического здоровья. Идет активное
развитие органов и функциональных систем организма, закладывание основных черт личности,
формирование характера, отношения к себе и окружающим. Именно в этот период нужно начинать
вырабатывать у ребенка потребность в заботе о своем здоровье, воспитывать у него активный интерес к
саморазвитию .
На современном этапе развития общества одной из актуальных проблем является воспитание у детей
потребности в здоровом образе жизни. Это выражается тем, что подрастающее поколение подвергается
влиянию негативных факторов, таких как вредные привычки, окружающая среда, стрессовые ситуации,
компьютеризация жизни, неправильное питание, несоблюдение режима дня.
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