
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/kursovaya-rabota/388518 

Тип работы: Курсовая работа

Предмет: Медицина

ВВЕДЕНИЕ 3
ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСТРЫХ ЭКЗОГЕННЫХ ОТРАВЛЕНИЙ 6
1.1. Понятие «острое экзогенное отравление» 6
1.2. Диагностика острого экзогенного отравления 9
ГЛАВА 2. ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСТРЫХ ЭКЗОГЕННЫХ ОТРАВЛЕНИЙ 14
2.1. Неотложная помощь при остром экзогенном отравлении 14
2.2. Принципы лечения острого экзогенного отравления 16
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 21
СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 24

ВВЕДЕНИЕ
Современное общество подвергается воздействию многообразных химических веществ, присутствующих в
окружающей среде, в продуктах питания и в производственных процессах. В результате этого возникает
риск возникновения экзогенных отравлений, которые представляют собой серьезную проблему
общественного здоровья. Острые экзогенные отравления могут возникнуть вследствие воздействия
ядовитых веществ различного происхождения, включая химические вещества, биологические токсины,
лекарственные препараты и тяжелые металлы.
Проблема острых экзогенных отравлений остается актуальной в современном обществе, где увеличивается
доступность разнообразных химических веществ, лекарств и токсичных веществ в окружающей среде.
Возросший объем промышленных процессов и широкое использование химических веществ в бытовой
жизни увеличивают риск возникновения отравлений. Это требует постоянного обновления знаний в области
токсикологии и совершенствования методов неотложной помощи и лечения для эффективного
противостояния этой проблеме и минимизации негативных последствий для здоровья человека [7].
Кроме того, употребление некачественных пищевых продуктов и напитков является серьезной причиной
отравлений, вызывая различные заболевания желудочно-кишечного тракта и другие негативные
последствия для здоровья. Также стоит выделить проблему самолечения, которая в наше время становится
все более актуальной.
Некорректная и агрессивная реклама медицинских препаратов может ввести пациентов в заблуждение
относительно безопасности и эффективности средств. Это может привести к передозировке препаратов,
взаимодействию медикаментов, а также к полипрагмазии, что означает одновременное употребление
большого количества различных лекарств без консультации с врачом.
Эта проблема подчеркивает важность медицинской грамотности среди населения, особенно в контексте
доступности информации о лекарственных препаратах. Развитие медицинской грамотности и более
строгий контроль за рекламой медикаментов могут сыграть ключевую роль в предотвращении
нежелательных последствий, связанных с самолечением.
Таким образом, острые отравления являются актуальной проблемой медицины, требующей не только
высокой квалификации медицинского персонала, но и широких знаний в области токсикологии [23].
Важно отметить, что выбранная нами тема представляет собой широкий и многогранный объект
исследования в области медицины и токсикологии. Научные исследования в этой области нацелены на
изучение различных аспектов отравлений, их причин, клинических проявлений, методов диагностики и
лечения, а также на разработку эффективных мер профилактики.
На данный момент существует обширный объем литературы, научных статей, книг и практических
руководств, посвященных данной теме. Исследования включают в себя анализ различных токсических
агентов, таких как химические вещества, лекарственные препараты, растения и др., а также изучение их
воздействия на организм человека. Важно отметить советского и российского ученого, специалиста в
области клинической токсикологии Лужникова Е. А., который внес огромный вклад в развитие данной темы
и является автором большинства учебников, статей и других научных работ.
Научные исследования также фокусируются на разработке и улучшении методов диагностики отравлений,
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включая лабораторные и инструментальные методы, что позволяет более точно и быстро определять тип
токсина и степень воздействия на организм.
Объект исследования – здоровье человека при острых экзогенных отравлениях.
Предмет исследования – механизмы, проявления и лечение острых экзогенных отравлений, а также методы
неотложной помощи пострадавшим.
Цель данной курсовой работы – рассмотрение основных аспектов острых экзогенных отравлений.
В соответствии с целью, объектом и предметом исследования определены следующие задачи
исследования:
1. Определить понятие «острое экзогенное отравление».
2. Рассмотреть принципы диагностики острого экзогенного отравления.
3. Изучить неотложную помощь при остром экзогенном отравлении.
4. Выделить принципы лечения острого экзогенного отравления.
Для решения поставленных задач применялись следующие методы исследования: теоретическое изучение
и анализ научных трудов и исследований по теме острого экзогенного отравления. Реализован
комплексный исследовательский подход к изучению материала по теме работы.
Курсовая работа состоит из введения, 2 глав и 4 параграфов, заключения, списка литературы.

ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ОСТРЫХ ЭКЗОГЕННЫХ ОТРАВЛЕНИЙ
1.1. Понятие «острое экзогенное отравление»
Острые экзогенные отравления представляют собой состояние, возникающее в результате воздействия на
организм человека внешних токсических веществ. Эти вещества могут быть химическими, биологическими
или физическими агентами, способными вызвать негативные эффекты на здоровье в случае контакта с
организмом.
Термин «экзогенный» происходит от греческих слов «exo» (вне) и «genesis» (происхождение) и
используется для обозначения внешнего происхождения или воздействия на объект. В контексте
«экзогенных отравлений» это указывает на то, что отравление произошло из-за воздействия токсичных
веществ или ядов извне, из внешней среды, а не изнутри организма человека. Такие воздействия могут
включать в себя контакт с токсинами в окружающей среде, употребление ядовитых веществ, или другие
способы, при которых токсичные агенты попадают в организм извне.
Это означает, что под определенными условиями любое вещество может стать источником острой
интоксикации и отравления. Воздействие на человека оказывается всем, с чем он контактирует или что
употребляет. Результат этого воздействия, будь то положительный или отрицательный, зависит от
множества факторов, таких как возраст, вес, количество употребленного вещества, а также наличие
хронических заболеваний. Примером может служить спиртное, которое в небольших дозах не вызывает
интоксикации или отравления. Однако при передозировке или употреблении алкоголя детьми возникают
серьезные случаи экзогенной интоксикации [10].
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