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Раздел 1. Анализ теоретических аспектов БД в системе института охраны и защиты семьи в Российской
Федерации: оценка правовой природы и нормативно-правового регулирования

Современный мир вносит свои коррективы в правовое регулирование отношений между людьми, в
частности, неразрывно соприкасающихся с межличностными связями. Развитие рыночных отношений,
укрепление экономического статуса женщин, расширение объектов имущества – всё это напрямую
затрагивает имущественные отношения между супругами или будущими супругами, которым российским
законодательством предоставлена возможность урегулирования таких отношений посредством заключения
специального соглашения, именуемого брачный договор (далее по тексту – БД).
В последние годы статистика заключенных БД набирает значительные обороты. По данным Федеральной
нотариальной палаты в 2021 г. эта отметка превысила 140 тыс. соглашений [59], что является рекордным
показателем за всю историю существования обозначенного института в РФ.
БД является отражением юридического понимания института брака [22, с. 17]. Переходя к вопросу
правовой природы БД, следует отметить, что основной проблемой в этом контексте является ложное
представление граждан о сущности соглашения. В силу набора как эмоциональных, духовных, так и
интеллектуальных свойств личности, а также неустоявшегося положения как договорной конструкции
возникает неоднозначное отношение к брачному соглашению. Нередко люди воспринимают предложение о
заключении БД как клич недоверия или же неизбежность последующего развода, что заставляет
подозревать вторую половинку в неискренности чувств. Действительно, можно отнестись с пониманием к
такой оценке происходящего, ведь документ и любовь – понятия не только разных категорий, но, казалось
бы, не совместимые в семейных отношениях, фундаментом становления которых являются моральные
принципы.
Правовая природа данной формы договора до сих пор полностью не изучена. Цивилисты спорят при
рассмотрении тех или иных пунктов договора. В рамках существующей полемики выделяют три
направления регулирования правоотношений по брачному соглашению.
В первую очередь отметим, что БД есть соглашение между лицами, вступающими в брак или между
супругами. Ст. 12 Семейного кодекса Российской Федерации [52] (далее – СК РФ) предусматривает, что
заключение брака возможно между мужчиной и женщиной. То есть сторонами БД выступают лица разного
пола.
Отдельно отметим дискуссию, существующую в доктрине, относительно содержания термина «лица,
вступающие в брак». Так, например, Н.Е. Сосипатрова предлагает считать ничтожной сделкой БД,
заключенный между лицами, не подавшими заявление в ЗАГС [56, с. 76]. Иной точки зрения
придерживаются А.Г. Князев, Ю.И. Николаев, А.Ю. Егорова [17, с. 2439]. Е.Р. Ветошева указывает, что право
на заключение БД возникает независимо от подачи лицами заявления о заключении брака [10, с. 95].
Указанный вопрос исследовался также А.Т. Ахметовой [5, с. 44]. Интересна также точка зрения,
высказанная И.Е. Беловой, которая предлагает исключить на законодательном уровне возможность
заключения БД до государственной регистрации брака, так как фактически юридической силы БД в
отсутствие регистрации брака не имеет [8, с. 78]. Таким образом, договор является «мертвым» до
регистрации брака. На наш взгляд, более целесообразной представляется вторая точка зрения, так как в п.
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1 ст. 41 СК РФ установлено, что БД, заключенный до государственной регистрации заключения брака,
вступает в силу со дня государственной регистрации заключения брака.
Следующая характеристика, которая требует рассмотрения, на наш взгляд, характеризует природу БД как
гражданско-правовой сделки. Мы говорим о ст. 421 Гражданского кодекса Российской Федерации [15]
(далее – ГК РФ) предусматривающей свободу договора. Стороны БД свободны в выражении воли на
заключение договора, который должен быть основан на равенстве сторон и не ставить одну из сторон в
крайне неблагоприятные условия. Вместе с тем, «если действия одного из супругов будут выходить за
рамки добросовестности, направленности на сохранение и приумножение общего имущества,
представляется возможным отступление от принципа пропорциональности» и, следовательно, от
абсолютизации свободы договора [31, с. 28].
Интересна судебная практика по данному вопросу. В судебном порядке оспаривался БД, условиями
которого была предусмотрена передача квартиры одной стороны другой в случае расторжения брака [2].
При этом квартира приобретена собственницей до заключения брака на собственные средства. Суд
установил, что стороны свободны в выборе условий заключаемого договора, в пределах, предусмотренных
законом. А именно в изменении правового режима их имущества [32, с. 28]. При этом законодатель
запрещает к включению в условия БД положений, регулирующих личные неимущественные отношения
супругов, а также включение ряда иных перечисленных в п. 3 ст. 42 СК РФ условий.
В доктрине также отмечают такую особенность БД как бессрочность. Полагаем, что данный вывод верен
отчасти, так как стороны в условиях БД могут предусмотреть обязанности с ограниченным сроком
исполнения, либо переход права собственности на объект в собственность одного из супругов по
прошествии определенного срока [51, с. 184].
Обязательным условием для приобретения БД юридической силы является его нотариальное заверение при
наличии официального брака. В противном случае договор будет признан ничтожным. Считаем
обоснованной точку зрения А.Т. Ахметовой [5], которая указывает, что нотариальное заверение БД является
дополнительной гарантией для супругов в том, что их права будут соблюдены при его подписании. В
данном контексте интересным представляется еще один факт. Первая часть ГК РФ вступила в силу раньше
СК РФ почти на полтора года, когда была впервые установлена возможность изменения режима имущества
между супругами.
Обязательное же нотариальное удостоверение появилось лишь в СК РФ, а в ГК РФ такая обязанность
отсутствовала. В связи с чем, между супругами заключались соглашения об изменении режима имущества
без нотариального удостоверения. И на сегодняшний день актуальным остается вопрос о правовой силе
соглашений, заключенных в период отсутствия обязанности на нотариальное удостоверение, то есть в
период с 1 января 1995 г. по 1 марта 1996 г. Данный вопрос законодателем не разрешен, разъяснения
также отсутствуют. На наш взгляд, соглашения «о правовом режиме имущества супругов» в период с 1
января 1995 г. по 1 марта 1996 г. имеют юридическую силу и без нотариального удостоверения. Вывод
обоснован отсутствием прямого требования как в СК РФ, так и в ГК РФ на необходимость нотариального
удостоверения соглашения о правовом режиме имущества супругов. Обязательному нотариальному
удостоверению в соответствии с п. 2 ст. 41 СК РФ подлежит БД, а соглашение о правовом режиме
имущества супругов не может в полной мере являться БД, так как в рассматриваемый нами период
отсутствовало закрепление института БД на законодательном уровне [5, с. 45].
Таким образом, определим место БД в правовой системе. В первую очередь, БД есть соглашение (ст. 420 ГК
РФ). БД имеет имущественный характер, установленный законом режим имущества супругов. Также он
может включать положения по регулированию обязательств между сторонами по взаимному содержанию
[64, с. 29]. То есть предполагается также и обязательственный характер договора. Кроме того,
содержательная нагрузка БД состоит в регулировании как вытекающих из гражданско-правовых
правоотношений, так и из семейных правоотношений. Полагаем, БД свойственна комплексная природа,
объединяющая сферу нескольких отраслей.
БД в российском праве изучали многие ученые-правоведы. Свою точку зрения выразили такие специалисты
в области права, как И. В. Злобина и А.М. Нечаев. Они отнесли БД к исключительной форме семейного
соглашения [37, с. 44]. При этом стоит упомянуть аргументы В.Ю. Томиловой и Е.П. Татариновой: они
считали, что соглашения в рамках гражданского права следует отделять от других форм договоренностей.
В основе теории брака лежит воля двух лиц, поэтому БД не может представлять собой обычное соглашение
между партнерами в силу того, что он затрагивает личные ценности [58, с. 187]. Следовательно, БД
необходимо отделять от других форм договоров гражданского права.
Обобщая сказанное выше, стоит обратить внимание именно на подход, предложенный А. В. Слепаковой. Из



всех правовых позиций аргументы А.В. Слепаковой можно считать наиболее обоснованными. Так, если
учитывать непосредственно гражданский элемент БД, то в качестве рычага регулирования целесообразно
использовать ГК РФ. В особенности те статьи, которые посвящены договорам данного формата и
используют инструменты регулирования по аналогии со статьей четвертой СК РФ. В статье 4 СК РФ сказано,
что нюансы правового режима имущества супругов может раскрывать и гражданское законодательство,
если в СК РФ нет подходящего положения.
Во всяком случае, при этом нормы ГК РФ при регулировании БД имеют строго определенные границы. К
примеру, положение о том, что юридические и физические лица (статья 421 ГК РФ ) имеют право заключать
договоренности, а в отношении граждан применяется регулирование по семейному законодательству. В
таком случае факторы гражданско-правового регулирования сохраняют свою силу.
На наш взгляд, БД по своей юридической сущности носит смешанный характер, поскольку подвержен
правовому регулированию как со стороны семейного, так и гражданского законодательства, являясь, в
некоторой степени, договором, не имеющем прецедентов. Конечно, влияние гражданского
законодательства не только значительно, но и в какой-то степени является превалирующим в
регулировании БД, о чём и говорит отсылочный характер норм, предусмотренных главой 8 СК РФ. В то же
время, насколько мы можем судить, такую категорию как правовая природа следует рассматривать как раз
таки через набор признаков – это предмет, субъектный состав, основание [67, с. 287].
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