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.1. Происхождение ярового овса (пленчатого). История культуры
Овес является представителем семейства злаковых. Род овес (Avena), состоит из 70 видов, человеком
используются лишь 11. Самым распространенным и широко используемым видом является Овес посевной
(Avena sativa) (рис.1), который может иметь как пленчатые, так и голые зерна. Пленчатые формы овса,
обладая более высокой урожайностью, занимают наибольшие площади посевов [11]. Овес входит в пятерку
по распространению в мире (первые четыре: пшеница, рис, кукуруза и ячмень) [5].

Рисунок 1 – Овес посевной (Avena sativa)
Одним из центров происхождения овса является Монголия и северо-восток Китая. Здесь он встречался в
диком виде среди полбы еще во II тысячелетии до н.э. [7].
Происхождение культурного овса (Avena sativa L.) в Евроазиатском регионе выделяется А.И. Мордвинкиной,
которая указывает на схожесть морфологии и биологии сибирских образцов из верховьев Лены и
монгольских сортов из Улясатуа, привнесенных монголами из внутреннего Китая. Однако Н.И. Вавилов
подчеркивает существование нескольких центров формирование этой культуры.
Овес стали выращивать позднее чем пшеницу и ячмень. Это обусловлено тем, что овес не подходил для
приготовления хлеба. Так же, как и рожь, овес конкурировал с пшеницей, засоряя ее посевы, и, следуя за
пшеницей, распространялся на север и в горы [9].
В холодных районах, где пшеница не всегда успешно произрастала из-за морозов, собирали морозостойкий
овес. Оказавшись пригодным для употребления в пищу, овес стал частью человеческого рациона.
Одновременно он стал кормом для скота, особенно для лошадей, для которых он до сих пор остается
любимой едой. В истории Карфагена и Древнего Рима, где основой в армии была конница, выделяли
большие угодья под овес [9].
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