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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Актуальность настоящего исследования состоит в том, что для детей старшего школьного возраста
занимающихся боксом скоростно-силовая подготовка будет иметь особенное значение. Развитие
показателя скоростно-силовой подготовленности прежде всего можно наблюдать во время использования
средств самого бокса. Но применение только данных средств во время развития скоростно-силовых качеств
детей старшего школьного возраста не даст нужного результата и прежде всего на профессиональном
уровне.
Данные условия указывают на надобность формирования физических навыков и в том числе способности к
максимальным мышечным усилия за короткий промежуток времени. В боксе формирование скоростно-
силовых способностей будет являться основой для развития их тактико-технического мастерства.
Цель работы состоит в изучении особенностей воспитания скоростно-силовых качеств у детей старшего
школьного возраста на внеурочных занятиях боксом.
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