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Валеология как наука не стала модным одноразовым понятием, а прочно вошла в систему общего
образования нашей страны. Хотя валеология не преподается как самостоятельный предмет и не нашла
своего места в базе обязательных школьных предметов, валеология так или иначе проявляется в таких
курсах, как безопасность людей, природоведение, биология, экология и даже краеведение. история.
Уровень жизни и здоровья сегодня считаются важнейшими условиями гуманитарного прогресса и его
критериями.
Такой подход требует от нас рассмотрения здорового образа жизни как сложной динамической системы,
характеризующейся семейной, бытовой, социальной, профессиональной и коммуникативной
деятельностью.[2]
Гармонизация системы зависит от гармонии ее субъектов. Здоровый образ жизни считается гармонией
гармонизированного человека. Здоровый образ жизни не может существовать без знания человеком самого
себя, тех естественных изменений, которые происходят в его физическом и психическом состоянии,
влияния этих изменений на здоровье личности и его интеллектуальное развитие. Здоровый образ жизни –
основа предмета валеологии. [1]
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