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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Введение. Актуальность данного исследования заключается в том, что физическая активность давно
известна как ключевой фактор поддержания здоровья и физической формы. Однако, все больше
исследований свидетельствует о том, что физическая культура также оказывает положительное влияние
на умственные способности человека.
Когнитивные функции, такие как память, внимание и мыслительные процессы, играют важную роль в
нашей повседневной жизни. Исследования показывают, что регулярная физическая активность
способствует улучшению этих функций. Например, участники исследования, которые занимаются
физической культурой несколько раз в неделю, обнаруживают лучшую память и концентрацию, чем те, кто
ведет сидячий образ жизни [4].
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