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Введение. Актуальность данного исследования заключается в том, что в настоящее время термин
«конфликт» рассматривается в психолого-педагогической литературе в отношении широкого круга
ситуаций, характеризующихся столкновением противоположны мотивов, целей, импульсов и действий.
Традиционно принято выделять следующие виды конфликтов: межличностные, между личностью и
группой, межгрупповые, межнациональные, межгосударственные. Однако выделяется особая группа -
внутриличностные конфликты. Исследователи отмечают, что внутриличностным конфликтам посвящено
лишь 8 % публикаций в отечественной психологии, в то время как межличностным - 82 % работ [1]. В
большей степени это обусловлено сложностью данного явления, хотя исследовательская традиция
рассмотрения проблемы внутриличностного конфликта обнаруживается еще во второй половине XIX века.
Актуальность изучения внутриличностных конфликтов продиктована необходимостью не только
сохранения, но и укрепления психологического здоровья человека в современных сложных социально-
экономических и политических реалиях.
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