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Введение

Личность, как субъект жизнедеятельности, является одной из наиболее интересных и актуальных тем
современной психологии и социологии. В рамках данного реферата мы будем рассматривать личность как
активного участника социальной жизни, способного влиять на свое окружение и самосовершенствоваться.
Актуальность данной темы обусловлена необходимостью понимания роли личности в различных сферах
деятельности. Изучение личности позволяет более глубоко понять механизмы формирования и развития
личностных качеств, а также их влияние на принятие решений, взаимодействие с другими людьми и
достижение успеха в различных областях.
Тема «Личность как субъект жизнедеятельности» является достаточно разработанной в научных кругах.
Множество исследований и теорий посвящены изучению факторов, влияющих на формирование и развитие
личности. В настоящее время существует множество подходов и концепций, которые позволяют более
глубоко исследовать личность в контексте ее активности и взаимодействия с окружающей средой.
Объектом исследования данной работы является личность как субъект жизнедеятельности. Предметом
исследования являются механизмы формирования и развития личностных качеств, а также их влияние на
принятие решений и взаимодействие с окружающей средой.
Целью данного реферата является анализ основных аспектов личности как субъекта жизнедеятельности,
выявление факторов, влияющих на ее формирование и развитие, а также оценка их влияния на успешность
в различных сферах деятельности.
Для достижения поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
1. Изучить основные теории и концепции, связанные с личностью как субъектом жизнедеятельности.
2. Рассмотреть механизмы формирования и развития личностных качеств.
3. Проанализировать влияние личности на принятие решений и взаимодействие с окружающей средой.
В ходе данного исследования мы надеемся получить более глубокое понимание роли личности как
субъекта жизнедеятельности и ее влияния на различные аспекты нашей жизни. Это позволит нам лучше
понять себя и других людей, а также развивать свои личностные качества для достижения успеха в
различных областях деятельности.

Глава 1 Теоретико-методологические основания изучения личности как субъекта жизнедеятельности
1.1. Понятие «личности» и ее характеристика как субъекта жизни

Понятие «личность» является одним из наиболее неопределенных и спорных в психологической науке.
Существует множество теорий личности, каждая из которых предлагает свои определения и мнения на
этот счет. В данной работе я представляю несколько определений личности, высказанных ведущими
специалистами в области социальной психологии.
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Б.Г. Ананьев отмечал, что личность – это в первую очередь современник определенной эпохи, и это
определяет множество ее социально-психологических свойств . Он подразумевал, что личность
принадлежит к определенному классу, группе, национальности, профессии и другим параметрам.
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