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Актуальность темы состоит в том, что дети, с ограниченными возможностями здоровья, нуждаются в
создании специальных условий обучения и воспитания. Для проведения реабилитационных мероприятий
для детей в нарушением ОДА проводится адаптивная физическая культура, которая сегодня включает
некоторые инновационные технологии. Такой технологией на сегодняшний день является использование
батута в проведении реабилитации.
У детей с нарушением функций ОДА в значительной мере снижена двигательная активность. Именно здесь
особое значение приобретает так называемая батут-технология, основанная на батутных прыжках.
Батут (итал. battuta — удар) — это спортивный снаряд, представляющий из себя конструкцию из
металлической рамы и упругой сетки, натянутой с помощью пружин. Занятия на батуте позволяют
разнообразить физкультурное занятие.
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