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Подростковый возраст - это период в развитии ребенка, характеризующийся мощным подъемом жизненной
активности и глубокой перестройкой организма. Это возрастной период перехода от детства к взрослой
жизни, длящийся с 11 до 16 лет.
По мнению Никитина В.А., подростковый возраст - один из самых сложных, длительных переходных
периодов развития человека, который характеризуется рядом физических изменений. Этот момент времени
во многом определяет дальнейший путь ребенка. Подростковый кризис определяется фундаментальным
изменением системы мотивов - их смещением на новые цели, изменением их иерархии, появлением новых
задач.
В этот период времени происходит формирование характера и других основ личности. Такие
обстоятельства, как: переход к самостоятельности, замена школьного обучения другими видами
социальной деятельности, а также гормональная перестройка организма - делают подростка наиболее
уязвимым и податливым к негативным воздействиям окружающей среды.
Подростки стремятся отстоять свою независимость и освободиться от опеки и контроля взрослых. Часто
такое стремление приводит к неприятию духовных ценностей и стандартов жизни старшего поколения.
Грановская Р.М. считает, что главной характерной чертой подросткового возраста является физическое
развитие ребенка. Этот период характеризуется такими противоречиями, как: нарушение координации
движений, непропорциональность, интенсивный рост органов и другие явления, вызывающие ощущение
скованности, особенно у девочек. Подростковый возраст - это когда по внешним признакам и по своим
притязаниям он взрослый, а по внутренним характеристикам и возможностям он во многом все еще
ребенок. Отсюда сохраняющаяся потребность подростка в привязанности, внимании, интересе к играм,
веселью и возне друг с другом. Наряду с ощущением взрослости у подростка развивается самосознание,
повышенное чувство собственной значимости, понимание гендера и повышенная критичность.
В подростковом возрасте изменения, связанные с ростом организма, осуществляются с чрезмерной
скоростью. Многие подростки, попадая в зависимость от своего физического состояния, начинают сильно
нервничать и обвинять себя в несостоятельности. На этом фоне всевозможные внешние неприятности
воспринимаются особенно остро.
В психическом развитии подростка особое значение имеет сложившаяся система взаимоотношений с
окружающими. Характерной особенностью социальной ситуации, свойственной этому периоду, является то,
что подросток включается в новую концепцию взаимоотношений и общения со взрослыми и сверстниками,
занимая определенное место среди них, выполняя новые функции [1].
Основным изменением социальной ситуации развития в подростковом возрасте является то, что учащиеся
вовлекаются в различные виды деятельности, что способствует расширению сферы социального общения
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подростка. Это дает возможность усваивать социальные ценности и формировать нравственные качества
личности.
Общение со сверстниками называют важнейшей деятельностью переходного возраста. Общепризнанные
нормы социального поведения и нормы морали усваиваются непосредственно во взаимодействии, и здесь
формируются отношения равенства и уважения друг к другу. Если ребенок не может найти подходящую
для него систему взаимоотношений в школе, то он стремится найти это общение вне школы [2, с. 8].
По мнению Реана А.А., в общении со сверстниками преобладают две противоречивые потребности:
потребность принадлежать к группе и потребность в уединении. Периодически ребенок испытывает
потребность побыть наедине с самим собой. Подросток, считая себя уникальной личностью, в то же время
стремится не выделяться среди своих сверстников.
Также одним из наиболее отличительных признаков подросткового возраста являются фундаментальные
изменения в сфере его самосознания через рефлексию о себе и других. Чем лучшее образование и
воспитание подросток получил на предыдущих этапах, тем богаче его рефлексия.
Подростки чрезвычайно озабочены собственной духовной, интеллектуальной и волевой сферой. Для них
характерно зацикливаться на реальных или воображаемых недостатках. "Некрасивый", "глупый",
"безвольный" и другие оценки, выражающие отсутствие достоинств и положительных качеств, выходят на
первый план самооценки подростка.
Особенность самосознания и самоуважения в подростковом возрасте отражается на поведении.
На этом этапе ребенок переживает подростковый кризис. Это пик переходного периода от детства к
взрослой жизни. Он отличается от предыдущих кризисов большей продолжительностью. Это связано, по
мнению Л.И. Божович, с быстрыми темпами физического и психического развития подростков, что приводит
к формированию таких потребностей, которые ребенок не может удовлетворить из-за недостаточной
социальной зрелости. В то же время возникшие потребности очень сильны эмоционально.
На формирование подросткового кризиса влияют внешние и внутренние факторы. Внешние факторы - это
постоянный надзор со стороны взрослых, зависимость и опека, от которых подросток пытается
освободиться абсолютно всеми способами. Внутренние факторы отражают индивидуальное развитие
ребенка. Меняются привычки и черты характера, которые мешают подростку осуществлять свои планы [3].
На фоне становления взрослым и переживаний ребенок отчаянно пытается "пройти через все". В то же
время они начинают пробовать самые запретные
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