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Следует признать, что способ защиты следует рассматривать как средство, направленное на получение
правового результата, но не только: право в состоянии защиты реализуется и для восстановления
действительного положения дел в отношениях сторон.
Тем самым цели защиты права - это восстановление юридических возможностей, составляющих
нарушенное право, и приведение фактического положения дел к тому состоянию, в котором оно
находилось до факта правонарушения. Названные цели достижимы применением либо конкретного, либо
общего способов защиты. Поэтому в норме ст. 12 ГК РФ следует указать, что защита гражданских прав
осуществляется с целью восстановления положения, существовавшего до нарушения права или до
возникновения угрозы его нарушения. И тогда "требование о пресечении действий, нарушающих право или
создающих угрозу его нарушения", получит закрепление в форме общего способа защиты, что, безусловно,
повысит качественный уровень правоприменительной практики.
Появление определенных прав в гражданских правоотношениях неизбежно влечет за собой возможность
того, что эти права будут нарушены в будущем. Чем больше прав у человека, тем больше вероятность того,
что эти права будут нарушены. Именно поэтому защита гражданских прав занимает особое место в
юриспруденции и в практике юристов, им уделяется особое внимание. Наличие эффективных механизмов
защиты гражданских прав не предотвращает нарушения субъективных гражданских прав. Этого не может
сделать даже самое совершенное законодательство.
В то же время, первоочередной задачей является знание всеми нами не только своих гражданских прав, но
и механизмов, которые существуют для их защиты. Ведь любое право имеет реальное значение для
субъекта только тогда, когда оно защищено, а этот процесс напрямую связан с применением конкретных
мер защиты. Надлежащее осуществление субъективных гражданских прав гарантируется возможностью их
защиты. Субъективные гражданские права, не реализуемые с помощью правовых средств предупреждения
или защиты, в случае их нарушения превращаются в декларации, не имеющие практического эффекта.
Когда субъективное гражданское право нарушено, первоочередной задачей является выбор правильной
процедуры его защиты. Такая процедура гарантирует полное восстановление нарушенного права и
стабильность гражданско-правовых отношений.
При исследовании способов защиты гражданских прав возникают определенные трудности, связанные, как
правило, с тем, что определение этого понятия законодательно не закреплено. В национальном
законодательстве оно никогда не было юридически определено. В теории гражданского права также пока
нет единого понятия "защита гражданских прав" или "меры защиты". Однако интенсивные дебаты по
правовым вопросам, связанным с применением тех или иных мер защиты, не прекращаются до сих пор.
Если поправки в Гражданский кодекс практически не повлияли на нормы, регулирующие защиту
гражданских прав, то судебная практика по применению тех или иных средств защиты постоянно
корректируется. Поэтому большой интерес представляет анализ действующих законодательных положений
в свете сложившейся практики.
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