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Основная часть
Глава 1. Теоретическая часть
1.1. Понятие и развитие массового спорта
Массовый спорт является доступной формой спорта, которая широко распространена на всех уровнях
образовательных учреждений и секторе обороны. Он направлен на физическое воспитание и физическое
развитие граждан через организованные и самостоятельные занятия, а также участие в физкультурных и
спортивных мероприятиях.
Массовый спорт имеет значимое значение в обществе: он удовлетворяет потребность в специфической
сфере воспитательной и игровой деятельности, а также предоставляет возможность людям проявить свои
физические способности.
Одной из особенностей массового спорта является его связь с основной деятельностью человека, такой как
учеба или работа. Это означает, что спортивные занятия должны быть организованы с учетом обязательств
людей перед другими сферами жизни.
Исторически массовый спорт развивался с целью подготовки молодежи и детей к труду и имел важное
значение в системе образования и воспитания. Вместе с развитием системы образования и воспитания,
массовый спорт стал основным средством формирования физических навыков и умений.
1.2. Особенности массового спорта в Усть- Кубинском районе Вологодской области
Усть-Кубинский район расположен в Вологодской области России. Расстояние от райцентра до Вологды,
административного центра области, составляет около 390 километров. Общая площадь района составляет
примерно 2,28 тысячи квадратных километров.
В районе развиты инфраструктура и социальные услуги, включая школы, больницы, магазины и другие
учреждения.
Спорт в Вологодской области развивается. В рамках федеральной программы "Спорт - норма жизни" в Усть-
Кубинском районе был возведен новый спортивный объект стоимостью 3 млн рублей. ООО "Сиэнергия" из
Вологды было занято обустройством площадки. На спортивной площадке были установлены современные
спортивные турники и тренажеры, которые помогут детям и взрослым подготовиться к выполнению
нормативов комплекса ГТО (Готов к Труду и Обороне) [2].
Первый урок физкультуры для шестиклассников уже прошел на этой площадке, можно предположить, что
она будет использоваться для проведения тренировок и занятий физической культурой.
Регион получил инвестиции на оборудование шести площадок ГТО в рамках нацпроекта "Демография".
Общая сумма выделенных средств составила более 56 млн рублей, включая средства из федерального,
областного и местных бюджетов. Таким образом, государство и региональные власти проявляют
заинтересованность в развитии спортивной инфраструктуры и физической активности населения [3].
Кроме того, в рамках программы партии "ЕДИНАЯ РОССИЯ" спортивная площадка основной
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общеобразовательной школе в селе Бережное будет оснащена спортивным инвентарем и дополнительным
оборудованием. Председатель Законодательного Собрания области Андрей Луценко проведет встречу с
жителями района, чтобы обсудить этот и другие вопросы развития спорта и социальной сферы [3].
В Вологодской области спорт активно развивается в рамках социальной политики. Цель государственной и
региональной политики в сфере физической культуры и спорта заключается в создании условий,
способствующих здоровому образу жизни, регулярной занятости физической культурой и спортом, а также
обеспечении доступа к спортивной инфраструктуре.
Систему управления сферой физической культуры и спорта Вологодской области составляют
Законодательное собрание, Правительство и Департамент физической культуры и спорта. Департамент
имеет два учреждения: Автономное учреждение "Центр спортивной подготовки спортивных сборных
команд области" и Автономное учреждение области "Центр развития физической культуры и спорта
«Витязь».
Несмотря на общее снижение численности населения Вологодской области, количество людей,
занимающихся физической культурой и спортом, растет. Сейчас 44% населения Вологодской области
занимаются физической культурой и спортом [4].
Однако в ходе проведенного исследования были выявлены проблемы в управлении сферой физической
культуры и спорта в Вологодской области.
Первая проблема связана с недостаточной пропагандой физической культуры и спорта, а также
отсутствием эффективных механизмов и инструментов оперативного сбора и обработки информации.
Также отмечается низкий уровень использования современных информационных технологий.
Вторая проблема связана с "старением" кадрового состава в сфере физической культуры и спорта.
Наблюдается нехватка молодых тренеров и сотрудников. На данный момент 76% работников этой сферы в
Вологодской области составляют люди в возрасте от 31 до 61 года. Также отмечается малоактивное
участие лиц старше 25 лет в физкультурных и спортивных мероприятиях.
Однако в государственной программе "Развитие физической культуры и спорта в Вологодской области на
2014-2020 годы" выделено развитие массового спорта и спорта высших достижений как эффективный
механизм достижения поставленных целей. Таким образом, деятельность органов власти Вологодской
области будет направлена на пропаганду занятий физической культурой и спортом, а также на поощрение
гражданских здорового образа жизни [4].
В ближайшем времени планируется значительное развитие спортивной инфраструктуры данного
муниципального центра.
Одной из приоритетных задач станет решение вопроса по финансированию проекта. Без достаточного
финансирования реализация планов может оказаться затруднительной. Тем не менее, ребята из Устья уже
открыли зимний спортивный сезон на хоккейном корте, продемонстрировав свои навыки катания на
коньках. Это событие привлекло внимание и старшего поколения сельчан, которые также являются
любителями спорта [5].
Устье - село, где проживают активные и спортивные жители. Они занимаются различными видами спорта,
включая футбол, мини-футбол, волейбол, легкую атлетику, скандинавскую и оздоровительную ходьбу.
Строительство и реконструкция спортивного стадиона на улице Новая будет способствовать развитию
спортивного потенциала данного села. Будущий стадион станет главным местом притяжения для сельчан и
позволит еще большему числу жителей вовлечься в занятия спортом [5].
Таким образом, в Вологодской области спорт активно развивается в рамках социальной политики,
создаются условия для здорового образа жизни и доступа к спортивной инфраструктуре. В системе
управления сферой физической культуры и спорта Вологодской области есть организации и учреждения,
направленные на развитие спорта. Несмотря на снижение численности населения, количество людей,
занимающихся физической культурой и спортом, растет. В управлении сферой физической культуры и
спорта выявлены проблемы, такие как недостаточная пропаганда спорта и "старение" кадрового состава.
Государственная программа "Развитие физической культуры и спорта в Вологодской области на 2014-2020
годы" направлена на пропаганду занятий спортом и здорового образа жизни. Планируется развитие
спортивной инфраструктуры муниципального центра Устья, что способствует развитию спортивного
потенциала села. Важными задачами будут являться финансирование проекта и привлечение большего
числа жителей к занятиям спортом.
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