
Эта часть работы выложена в ознакомительных целях. Если вы хотите получить работу полностью, то
приобретите ее воспользовавшись формой заказа на странице с готовой работой:

https://stuservis.ru/referat/399551 

Тип работы: Реферат

Предмет: Физическая культура и спорт

Оглавление
Введение 3
Глава 1. Причины травматизма при занятиях физической культурой и спортом 5
Глава 2. Особенности требований к технике безопасности на спортивных площадках 11
Заключение 16
Список использованных источников 18

Введение

В современном глобализирующемся мире выполняются все меры по антитеррористической и
противопожарной безопасности на спортивных площадках. В структурных подразделениях имеется КТС,
автоматическая пожарная сигнализация. Для обеспечения охраны труда в администрации введена и
действует ставка инженера по охране труда, который осуществляет контроль за соблюдением правил
охраны труда, а также противопожарной и антитеррористической безопасности учреждений.
Систематически проводятся плановые инструктажи по технике безопасности, пожарной и
антитеррористической безопасности, тренировки по действию персонала в результате возникновения
чрезвычайных ситуаций. Также на спортивных площадках разработан полный комплект документов по
технике безопасности, антитеррористической защищенности и противопожарной безопасности. Все
сотрудники при поступлении на работу проходят первичный инструктаж по технике безопасности на
рабочем месте, далее не реже 1 раза в 6 месяцев – плановые инструктажи. Перед проведением массовых
мероприятий по приказу директора проводятся целевые инструктажи.
Вопросам, связанным с правилами безопасности, проведению занятий физической культурой в
образовательных учреждениях страны посвящено много научных исследований. Причины и профилактика
травм на занятиях физическими упражнениями раскрыты в трудах, опубликованных в разное время
многими исследователями Так, В.К. Величко в своей книге «Физкультура без травм», описывал основные
причины детского травматизма и давал советы по предупреждению и профилактике травматизма и
правилам поведения на занятиях физической культурой. В.К. Величко издал книгу «Физкультура без травм»
в прошлом столетии, но и в настоящее время проблемы, затронутые автором

актуальны и требуют комплексного рассмотрения. Профилактика травм и безопасности проведения
занятий по физической культуры рассматривались такими известными учеными, как Г.М. Брадик и В.Ф.
Гуцу. В.Ю. Давыдов.
Итак, предваряя рассмотрение вопроса требования к технике безопасности на спортивных площадках при
занятиях физической культурой и спортом, актуализируется вопрос актуальности темы.
Цель реферата – на основании теоретического анализа научных источников проанализировать требования к
технике безопасности на спортивных площадках.
Задачи:
1. Раскрыть причины травматизма при занятиях физической культурой и спортом.
2. Проанализировать особенности требований к технике безопасности на спортивных площадках.
Методы:
1. Анализ научных литературных источников.
Структура работы. Данная работа имеет традиционную структуру. Она состоит из введения, основной
части, заключения, списка использованных источников.
Введение состоит из обоснования актуальности работы, представления цели и задач, методов изучения.

Глава 1. Причины травматизма при занятиях физической культурой и
спортом

https://stuservis.ru/referat/399551


Травмы часто отмечают в таких видах спорта, как игровые, беговые, атлетические и гимнастические, а
также боевые полуконтактные и контактные.
Анализ научной литературы показал, что в основном травмы могут быть: тяжелые, средней степени
тяжести и легкие (Рис.1.).
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