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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Психология

-

Актуальность исследования. Изучение детей, страдающих синдромом гиперактивности и дефицита
внимания (СДВГ) в старшем дошкольном возрасте, становится все более актуальным, поскольку
невнимательность, импульсивность и подвижность часто являются основными мотиваторами обращения
родителей к психологам. Этот факт подчеркивает необходимость комплексного подхода в психолого-
педагогической работе с детьми старшего дошкольного возраста, у которых выявлены признаки
гиперактивности.
Основные задачи в работе с этой категорией детей включают в себя развитие внимания, снижение
импульсивности и формирование коммуникативных навыков. Исследования в области методов воздействия
подтверждают, что игротерапия является ведущим методом коррекции для достижения этих целей.
С увеличением числа случаев синдрома дефицита внимания и гиперактивности у детей становится крайне
важным признавать этот синдром как форму минимальных мозговых дисфункций. Это состояние не только
ухудшает когнитивные процессы у детей, но также влияет на эмоционально-волевую сферу,
межличностные отношения и приводит к школьной дезадаптации.
Отказ от прежних подходов, основанных на предположении об умственной неполноценности и
использование вместо этого коррекционных мероприятий, учитывающих как психологические, так и
медикаментозные методы, становится неотъемлемой частью современного подхода к работе с
гиперактивными детьми. Исследования указывают на дисбаланс процессов возбуждения и торможения в
ретикулярной формации как на ключевой фактор в формировании данного синдрома, что открывает новые
перспективы для целенаправленной коррекции нарушений поведения.
Синдром дефицита внимания и гиперактивности рассматривается как комплексное расстройство,
охватывающее не только детский период, но и простирающееся на протяжении всей жизни человека.
Представляя собой неотъемлемую часть возрастного развития, данный синдром обнаруживает свои
отличительные черты уже в раннем детском возрасте, а затем активно сопровождает индивида, подвергая
его воздействию в различные периоды жизни.
Важно отметить, что хотя симптомы гиперактивности имеют тенденцию к снижению с возрастом, особенно
в переходный период от детства к подростковому возрасту, проблемы с импульсивностью и вниманием
сохраняются, создавая почву для различных вызовов, связанных с неврозами и социальной дезадаптацией.
Анализ динамики возрастных изменений в проявлении синдрома дефицита внимания и гиперактивности
выявляет два выраженных всплеска. Первый приходится на период от 5 до 10 лет, который охватывает
подготовку к школьному обучению. Второй всплеск отмечается в возрасте 12–15 лет, соответствуя
ключевым этапам развития высшей нервной деятельности. Возраста 5,5–7 и 9–10 лет выделяются как
критические периоды формирования мозговых систем, ответственных за мыслительные процессы,
внимание и память, что подчеркивает их влияние на проявление синдрома.
Объект исследования: внимание гиперактивных детей старшего дошкольного возраста.
Предмет исследования: развитие внимания гиперактивных детей старшего дошкольного возраста.
Цель исследования: изучить особенности внимания у детей старшего дошкольного возраста с синдромом
гиперактивности.
Гипотеза исследования: предполагается, что внимание детей старшего дошкольного возраста с синдромом
гиперактивности будет развиваться более успешно, если систематически использовать методику
направленной игротерапии.
Задачи исследования:
- проанализировать научную литературу по проблеме исследования;
- выявить актуальный уровень развития внимания у детей старшего дошкольного возраста с
гиперактивностью;
- определить степень влияния игротерапии на уровень развитие внимания детей старшего дошкольного
возраста с гиперактивностью.
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В исследовании были использованы следующие методы:
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