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Тип работы: Доклад

Предмет: Физическая культура и спорт

-

История физической культуры и спорта рассматривает возникновение и развитие средств, форм, методов,
теорий и систем физического воспитания на различных этапах развития общества. Являясь важной
отраслью изучения физической культуры и спорта, история рассматривает их как часть всей человеческой
культуры. На основе объективно существующих закономерностей развития человеческого общества
прослежена эволюция физической культуры с древнейших времен до современности.
Научно-теоретической основой исторических наук о физической культуре и спорте является
диалектический и исторический материализм.
Использование диалектического материализма позволяет рассматривать весь ход развития физической
культуры и спорта во взаимосвязи обусловленности с другими сторонами общественной жизни. Показывая
физическую культуру и спорт в постоянном движении и изменении, повесть рассматривает их развитие как
результат борьбы новых идей со старыми. Диалектические модели дают нам возможность сформировать
научное представление о прогрессивном развитии физической культуры на протяжении всей истории
общества.
Первые известные следы физической культуры Древнего мира были обнаружены на территории,
прилегающей к Средиземному морю на востоке, а также в Месопотамии в IV тысячелетии до нашей эры.
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