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Стрельба из пневматического и электронного оружия в рамках ВФСК "Готов к труду и обороне" (ГТО)
представляет собой физическое упражнение, которое требует не только технических навыков, но и
физической подготовки спортсмена. Это упражнение отличается от других видов спортивной активности
тем, что сочетает в себе точность, концентрацию и физическую выносливость.
Технические аспекты стрельбы из пневматического и электронного оружия включают в себя несколько
ключевых элементов:
1.Оружие и его характеристики. В рамках программы ГТО используется специальное пневматическое или
электронное оружие (рис.1). Это оружие обладает определенными техническими характеристиками,
такими как калибр, длина ствола, масса оружия и тип используемых пуль.
Рисунок 1 - Стрелковый тренажер СКАТТ ГТО/НВП
2.Стрелковые позы и стойки. Важным аспектом техники стрельбы является правильная поза стрелка (рис.
2). Это включает в себя устойчивую и комфортную позу, обеспечивающую оптимальную стабильность во
время выстрела.
3.Прицеливание и контроль дыхания. Один из ключевых моментов техники стрельбы - правильное
прицеливание и управление дыханием. Спортсмен должен уметь правильно прицелиться и совершать
выстрелы в определенный момент дыхательного цикла для достижения максимальной точности.
4.Техника спуска курка. Контроль за процессом спуска курка является важным элементом техники. Это
включает в себя плавное и контролируемое нажатие на спусковой механизм, минимизируя влияние дрожи
руки и сохраняя стабильность во время выстрела.
Стрельба из пневматического и электронного оружия требует от спортсмена не только физической силы и
выносливости, но и технических навыков, которые должны быть отточены и совершенствованы для
достижения высоких результатов. Это физическое упражнение требует сочетания точности движений,
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контроля над дыханием и психологической концентрации, что делает его интересным и сложным видом
спортивной деятельности.

Технические характеристики использованного оружия.
В рамках программы ВФСК "Готов к труду и обороне" (ГТО) используется пневматическое и электронное
оружие для выполнения упражнений по стрельбе. Рассмотрим основные технические характеристики обоих
видов оружия, которые являются ключевыми для успешного выполнения упражнений в рамках ГТО [8].
Пневматическое оружие:
1.Калибр: Пневматическое оружие, используемое в программах ГТО, обычно имеет калибр от 4,5 до 5,5 мм.
Этот калибр соответствует стандартам для пневматических винтовок и пистолетов.
2.Масса и длина: Вес и размеры пневматического оружия могут варьироваться в зависимости от конкретной
модели. Обычно винтовки имеют массу от 2 до 4 кг, а длина может быть от 90 до 120 см. Пистолеты более
легкие и короткие, с весом около 1 кг и длиной от 30 до 40 см.
3.Особенности стрельбы: Пневматическое оружие работает на принципе сжатого воздуха или CO2. Оно
может быть одно- или многозарядным. Обычно для стрельбы используются пластиковые или свинцовые
пули, имитирующие боеприпасы, но без их реальной огнестрельной опасности.
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