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Требования к организации рабочих мест сотрудников компании включают:
 высота рабочей поверхности стола должна соответствовать диапазону 680-800 мм;
 рабочее место должно иметь пространство для ног высотой от 60 см, глубиной на уровне колен – от 45;
 на рабочем месте специалиста должны использоваться рабочие стулья (кресла) с подъемно-поворотным
механизмом, иметь возможности регулирования вертикально и горизонтально, а также отдельные
механизмы управления спинкой кресел.
Деятельность работников ООО «Гудтранском» связана с использованием компьютеризированных рабочих
мест. Показатели энергозатрат организма при данном типе нагрузки оцениваются как легкие с
показателями потерь в 150 ккал/час.
При оценке показателей микроклимата в помещениях учитываться показатели, включающие: данные
температуры воздуха, его относительную влажность, скорость воздушных потоков. В рамках требований
ГОСТ 12.1.005-88 «Воздух рабочей зоны» определение нормативных показателей микроклимата
производится в зависимость от сезона, видами выполняемых работ, показателями энергозатрат и
тепловыделения.
Диапазон относительной влажности воздуха от 40 до 60% является комфортным и не приводит к факторам,
снижающим работоспособность сотрудников. При достижении показателями влажности значений в 99 –
100% необходимо принятие мер к ее снижению, так как работоспособность сотрудников при таких
показателях близка к минимальной.
По итогам проведенного анализа показателей микроклимата в рабочих помещениях превышений
нормативных показателей не выявлено.
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