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Тип работы: Эссе

Предмет: Филология

-

Проблема одиночества всегда представляла интерес для философов. Что такое одиночество и каковы его
причины, как влияет одиночество на человека и в чем его значимость обусловили следующую проблему:
«Какова природа и значение одиночества в человеческой жизни, и как оно влияет на наше самоощущение,
отношение с другими людьми и общество?»
Противоречием может являться мысль о том, что что одиночество - субъективное состояние человека,
воспринимаемое негативно, или же возможность обособиться от социума и раскрыть свое истинное «Я»?
Объект эссе – одиночество как явление.
Предмет исследования – природа и значение одиночества с точки зрения философии.
Целью эссе является выявить причины и значение одиночества как явления с опорой на философские
труды.
Тезисом на защиту становится следующее утверждение: «Одиночество может иметь положительное
значение для личности человека и способно привести его к самосовершенствованию».
Метод: анализ и синтез источников, соответствующих теме эссе.
Рассмотрим общепринятую трактовку понятия одиночество. Так, под одиночеством понимают
эмоциональное состояние человека, когда у него нет доверительных отношений с другими людьми из-за
психологической и социальной обособленности. Люди, остро ощущающие проблему, и страдают из-за нее,
ощущают опустошенность, ненужность.
Зачастую они стремятся к общению, но их душевное самочувствие, неразвитые социальные навыки и
замкнутость препятствуют успешному установлению контакта в обществе [1].
Однако, чувство одиночества далеко не во всех случаях обусловлено действительной социальной
изоляцией. Человек может чувствовать себя одиноким в окружении родных и близких, может пребывать в
абсолютной изоляции и не чувствовать себя одиноким, если понимает, что в его жизни присутствуют люди,
которые его любят и которым он может довериться.
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