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Эмоции по своей сути представляют психическое отражение именно в форме непосредственного
пристрастного переживания индивидом жизненного смысла отдельных явлений и ситуаций, обусловленное
отношением их объективных свойств к тем или иным потребностям человека [22, c. 112].
Эмоции – это особый класс субъективных психологических состояний, отражающих в форме
непосредственных приятных или же неприятных переживаний процесс, это результаты практической
деятельности, который ориентирован на удовлетворение тех или иных актуальных потребностей человека.
При этом практически любые проявления его активности обязательно сопровождаются эмоциональными
переживаниями [6, c. 8].
По мере развития психологии, стали появляться разные, даже друг другу противоречащие, теории и
позиции трактовки эмоций. Но каждая из таких теорий имела полное право на свое существование, и свое
практическое применение.
В рамках так называемой «Периферической» теории эмоций Джеймса-Ланге возникновение эмоций
напрямую связывается с тем или иным внешними воздействиями, приводящим в организме человека к
физиологическим сдвигам. Каждой эмоции в этом случае соответствует свой набор физиологических
проявлений их у человека. Согласно «таламической» теории эмоций Кэннона-Барда как сами эмоции, так и
все им соответствующие сигналы активизации у человека появляются в таламусе. Физиологические
реакции и психологические переживание возникают практически одновременно. В соответствии с теорией
активации, эмоция – это не функции отдельных центров, а это результат активности сети мозга,
называемой «Круг Папеса».
Когнитивные теории эмоций раскрывают природу эмоций непосредственно через механизмы мышления.
Например, в теории когнитивного диссонанса Л. Фестингера, заметную роль в эмоциях выполняют
когнитивно-психологические факторы. В этом случае положительные эмоции находят свое проявление
тогда, когда подтверждаются ожидания индивида, при том, как негативные появляются в
противоположном случае, являясь логическим следствием того, как происходит согласование реальных
результатов деятельности индивида с намеченным им планом [1, c. 798].
Также можно в истории психологии выделить отдельные школы эмоций:
1. Теория Джемса-Ланге представляет собой психоорганическую концепцию происхождения эмоций. В
основу эмоциональных проявлений были положены физиологические состояния. Именно они относятся к
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первичны, а эмоции их просто сопровождают.
2. Реакции в рамках психоанализа напрямую связаны с влечениями. Главная причина появления эмоций
заключается рассогласованности желаемой ситуации непосредственно с действительной ситуацией.
3. Эмоции бихевиоризмом понималась в качестве сопутствующей реакция на тот или иной стимул. Эмоции
могут быть как положительными, так и отрицательными. Эмоции в бихевиоризме в качестве внутренних
переживаний не воспринимаются.
4. Эмоции в когнитивной психология оценивались в качестве нормальной экспериментальной базы.
Полагалось, что эмоции появляются непосредственно в качестве когнитивной оценки физиологического
сдвига. При этом на эмоции влияют факторы, как: психологический и когнитивный.
5. Теория Лазаруса оценивается как 3-х компонентная теория. В рамках этой теории считается, что на
эмоции оказывают влияние такие компоненты, как: психологический, когнитивный, а также поведенческий.
При этом оценке подвергается и физиологический сдвиг, и возможность поведения в конкретной ситуации,
а также возможность интерпретировать: то есть эмоции возникают в том случае, если все воспринимается
как происходящее реально. В том случае, если все подвергать рациональному анализу – тогда эмоции
отсутствуют.
6. В теории Рубинштейна эмоция трактуется как нечто связанное с конкретным возбуждением отдельных
участков в подкорковых структурах – то есть это реакция на стимул, чувства – до стимула, то, что может
быть вербализовано, либо же уже вербализовано, а значит осознано. Эмоции – это психическое отражение
именно актуального состояния потребностей индивида. Эмоции – это также конкретная форма
существования потребности, в итоге возникает стремление к тому, что неизменно приведет к
удовлетворению потребности (то есть предмету), однако затем предмет доставляет либо же не доставляет
удовлетворение, и у человека появляется чувство по отношению к нему. Эмоции по полярности могут быть
положительными и отрицательными
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