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Физиологические и психологические компоненты эмоций - это их внутренние проявления, состояния,
которые переживаются внутри тела. Внешнее проявление эмоционального состояния наблюдается только в
третьем компоненте, поскольку оно определяется активностью человека, который выбрасывает энергию
для своего психического и физического благополучия.
Классификаций эмоций множество и все они основываются на следу-ющих признаках:
- по знаку – положительные и отрицательные;
- по состоянию человека – приятные и неприятные;
- по потребности, вызвавшую переживания – духовные и биологиче-ские;
- по предмету, породившему эмоцию и его влиянию, оказанному на нее – активные и тормозящие;
- по выраженности проявления – от легкого до тяжелого [25].
Е. А. Пырьев считает, что непреднамеренные действия, исходящие от базовых эмоций представляют собой
ответ на состояние связи эмоции с предметом [25]:
– эмоция печали – разрыв старой связи с предметом, действия носят разрушительный характер;
– эмоция интереса – связь с предметом отсутствовавшая ранее, дей-ствия направлены на познание
предмета;
– эмоция удовольствия – какое-либо действие с предметом не вызы-вает негативной реакции;
– эмоция страха – присутствует надорванная связь, которая вызыва-ет хаотичные действия,
несвойственные в проживаемых ситуациях;
– эмоция радости – крепкая положительная связь с предметом;
– эмоция разочарования – отражает реакцию человека на разрыв связи с предметом;
– эмоция равнодушия – результат разрыва связи человека с предме-том.
Существует классификация типов эмоционального переживания:
– эмоциональные состояния – переживания, которые человек не мо-жет контролировать, не осознает, к
какому объекту, действию или поступ-ку это относится;
– чувства – эмоции меняются, когда меняется объект или действие, которые их породили, то есть человек
осознает, чем они вызваны;
– эмоциональные отношения – даже при смене объекта или действия эмоции, воспринимаемые человеком,
сохраняются и он переживает их дальше, как бы погружаясь и живя в них [25].
По выражению ценностей и выделяют следующие группы эмоций:
– интеллектуальные: интерес, любопытство, любознательность;
– нравственные: стыд, долг, вина;
– эстетические: восхищение, любование, притягательность;
– религиозные: вера, благоговение, подобострастие;
– социальные: дружба, патриотизм, товарищество;
– физиологические: голод, удовольствие, усталость, боль [33].
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Психоэмоциональные состояния различаются по интенсивности пе-реживания:
1. Нейтральное состояние: отсутствие выраженного эмоционального процесса; человек реагирует на
раздражители в зависимости от их значи-мости для него.
2. Умеренный уровень психоэмоционального состояния: эмоции уже достаточно отчетливы, чтобы быть
осознанными, но еще не настолько сильны, чтобы нарушить поток действий, появляются экспрессивные
реак-ции.
3. Высокий уровень интенсивности: человек открыто демонстрирует эмоции, которые испытывает,
существует тенденция реагировать только на то, что соответствует доминирующей эмоции.
4. Очень высокий уровень интенсивности, или аффект. Состояние аффекта характеризуется быстрым
возникновением, насильственным вы-ражением, полным отключением всех неэмоциональных механизмов,
регу-лирующих поведение. Человек перестает контролировать свои действия, не задумывается о
последствиях того, что делается, в результате чего его по-ведение становится импульсивным, поле
восприятия сужается, снижается способность переключать внимание. Более того, изменения в психической
активности не зависят от знака эмоции. Люди, которые "опьянены сча-стьем" или находятся в состоянии
экстаза, так же оторваны от реальности, как и люди, "обезумевшие от горя".
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