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Психологи не имеют однозначного ответа на вопрос «Что такое личность?». Сложность феномена личности
проявляется в разнообразии их ответов, а отчасти и в противоречивости мнений на этот счет. Каждое
определение личности, доступное в литературе (если оно включено в разработанную теорию и
подтверждено исследованиями), заслуживает рассмотрения при исследовании глобального определения
личности.
Рассмотрим определение понятия «личность» с точки зрения разных исследователей:
- Личность - совокупность связей с общественностью, реализуемых в различных видах деятельности (А.А.
Леонтьев) [11];
- Личность - совокупность внутренних состояний, при которых нарушаются все внешние влияния (А.Г.
Рубинштейн) [14];
- Концепция личности определяет человека как члена общества, обобщая социально значимые черты,
интегрированные в него (И.С. Кон) [10];
- Личность - это предмет социального поведения и общения (Г.Б. Ананьева) [4];
- Личность, как публичный человек, субъект познания и объективной трансформации мира, разумное
существо, обладающее речью и способное работать (А.В. Петровский) [6].
Разрабатывая концепцию личности, Г. Олпорт вводит понятие «черта», наиболее достоверную «единицу
анализа» отличительных черт человеческой психологии и поведения, чтобы объяснить уникальность
личности. С точки зрения Г. Олпорта, это «нейропсихологическая конструкция», способная
преобразовывать многие функционально эквивалентные стимулы, а также стимулировать и направлять
эквивалентные (в значительной степени устойчивые) формы адаптивного и значимого поведения личности»
[3, c. 144].
Следовательно, черты личности - это гибкие черты, которые трансформируют стимулы, вызывая различные
эквивалентные реакции. Наличие признака гарантирует одинаковость реакции на различные
раздражители, поэтому поведение человека относительно стабильно и однообразно с течением времени.
Личность каждого человека наделена только внутренним сочетанием психологических черт, составляющих
его личность, что определяет его уникальность, отличие от других людей. Индивидуальность определяется
темпераментом, характером, привычками, преобладающими интересами, качествами когнитивных
процессов (восприятие, память, мышление, воображение), способностями, индивидуальным стилем
деятельности и т. д. Нет двух одинаковых людей с одинаковым сочетанием этих психологических
характеристик - личность человека уникальна по своей индивидуальности [5].
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Исследователи в области психологии разделяет общие и индивидуальные черты.
Общие черты - это черты, присущие определенной категории людей, которые формируются в процессе
адаптации к окружающей среде и другим людям. Это обобщенная форма реакции, признак национального
характера. В отличие от общих черт, черты характера или склонности личности (также называемые
морфогенными) раскрывают черты человека, которые не позволяют сравнивать их с другими [5].
Индивидуальные черты личностти в большей степени отражают личную структуру. Однако не все
личностные диспозиции одинаково представлены в структуре личности: есть те, которые отвечают за
ориентацию личности, которые называются смыслообразующими; главные черты, которые проявляются в
поведении человека и вспомогательные,- это те, которые лишь изредка присутствуют в структуре
личности. Г. Олпорт назвал их кардинальными, центральными и вторичными соответственно.
Кардинальные диспозиции подчиняют все поступки человека. Они направляют действия человека и
наиболее заметны в структуре его личности. В то же время наличие кардинальной тенденции не всегда
характерно для каждого человека.
Центральные диспозиции - это яркие характеристики человека, своего рода портрет личности. Их
количество невелико - от пяти до десяти, и они хорошо видны по поведению человека.
И вторичные диспозиции, которые наименее заметны и устойчивы. Они выражаются в форме вкусов и
предпочтений человека и могут быть определены только после длительного знакомства с ним.
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