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Для матери грудное вскармливание имеет следующие значения:
1. Грудное вскармливание, организованное сразу после рождения ребенка, помогает восстановить силы
матери после родов, ускоряет сокращение матки, снижает риск кровотечения, тем самым снижая
материнскую смертность, и поддерживает уровень гемоглобина у матери в крови за счет уменьшения
кровопотери.
2. Период невозможности наступления будущей беременности увеличивается, и, если противозачаточные
средства не используются, интервал между беременностями увеличивается. Также, благодаря грудному
вскармливанию ускоряется потеря веса женщина быстрее возвращается к своему весу, который был до
беременности. Жир, накопленный в организме во время беременности, перерабатывается в энергию,
необходимую для выработки грудного молока, поэтому фигура быстрее восстанавливается после родов.
3. Снижается риск развития рака груди и яичников.
Всемирная организация здравоохранения рекомендует кормящим матерям придерживаться «золотого
стандарта» – исключительно грудного вскармливания в течение первых 6 месяцев.
Польза грудного молока заключается в следующих аспектах:
- В женском молоке полностью отсутствуют антигенные свойства, однако белок коровьего молока является
антигеном, который способствует возникновению и обострению аллергических реакций у младенцев.
- Общее количество белка в грудном молоке значительно меньше, чем в коровьем молоке, но по структуре
он аналогичен структуре клеток ребенка. Молоке матери состоит, в основном, из мелких фракций белка, а
частицы казеина в несколько раз меньше, чем у коровьего молока, что гарантирует,
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