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Практика занимает важное место в процессе подготовки специалиста. Цели практики:
- сформировать представление о будущей профессиональной деятельности;
- закрепить теоретические знания, полученные в процессе изучения общепрофессиональных дисциплин;
- осуществить практическую подготовку к трудовой деятельности практиканта в реальных условиях;
- научить практиканта оформлению документации, и работе с программами ПК.
Задачи практики:
- закрепление и углубление знаний и практических навыков, полученных при изучении базовых и
профильных дисциплин в рамках учебного плана;
- сбор и систематизация данных разного рода;
- развитие практических навыков обработки текстов, делопроизводственной документации, архивных
данных;
- изучение нормативных, организационных и методических документов организации;
- развитие навыков написания текстов разной направленности, на профессиональном уровне.
- формирование личностной профессионально-педагогической позиции;
- способствовать приобретению опыта по анализу будущей трудовой деятельности;
- сбор практического материала для подготовки отчета.
Политика государства в сфере физической культуры и спорта включает в себя следующие основные
элементы:
1. регулирование законодательства и нормативно-правовых актов, которые определяют правовое поле
физической культуры и спорта и обеспечивают создание инфраструктуры для проведения соревнований,
тренингов, мероприятий;
2. осуществление контроля и мониторинга со стороны государственных органов на соблюдение правил
проведения мероприятий по физической культуре и спорту, обеспечение безопасности участников и
зрителей;
3. создание и поддержка государственных программ и проектов в области физической культуры и спорта,
которые направлены на поддержку развития спорта и здорового образа жизни населения;
4. обеспечение финансовой поддержки для развития инфраструктуры спортивных объектов, организации
соревнований, грантов и стипендий для спортсменов;
5. создание специальных условий и возможностей для ведения спортивной деятельности и образования
детей и молодежи, в том числе, создание специализированных школ по различным видам спорта;
6. организация научных и исследовательских работ в области физической культуры и спорта, которые
могут предоставить новые научные данные и методы организации и проведения спортивных мероприятий .
Основным международным правовым документом является «Международная хартия физического
воспитания и спорта». Это документ подчеркивает важность физической культуры и спорта для здоровья,
социального и личностного развития людей. Хартия также призывает правительства и общество в целом
создавать условия для проведения физических занятий и спортивных мероприятий, а также поддерживать
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их развитие и распространение на международном уровне .
Основным законом страны, регулирующим спортивную деятельность в Российской Федерации, является
Конституция Российской Федерации. В ней особое внимание уделяется физической культуре и спорту.
Общие вопросы физической культуры и спорта, согласно пункту «е» части 1 статьи 72 Конституции
Российской Федерации, находятся в совместной юрисдикции Российской Федерации и субъектов
Российской Федерации. В части 2 статьи 41 в Российской Федерации финансируются федеральные
программы охраны и укрепления здоровья населения, поощряется деятельность, способствующая
укреплению здоровья человека, развитию физической культуры и спорта .
В настоящее время в России действует основной законодательный акт, регулирующий политику
государства в сфере физической культуры и спорта, - Федеральный закон «О физической культуре и спорте
в Российской Федерации» от 4.12.2007 года №329-ФЗ. Он регулирует отношения в сфере физической
культуры и спорта и определяет правовые, экономические, социальные и иную поддержку государства для
развития физической культуры и спорта в Российской Федерации. Закон определяет основные задачи
государственной политики в области физической культуры и спорта: защита прав и свобод граждан на
занятие физической культурой и спортом, организация и проведение массовых спортивных мероприятий,
обеспечение развития физкультурно-спортивного движения и поддержка спортивных организаций .
Федеральный закон от 27.07.2010 года № 210-ФЗ "Об организации предоставления государственных и
муниципальных услуг", в соответствии с которым государственные и муниципальные услуги в сфере
физической культуры и спорта должны быть предоставлены на бесплатной или платной основе, в
зависимости от целей, задач и видов услуг. В частности, к государственным услугам относятся организация
занятий физической культурой и спортом в школах, учреждениях дополнительного образования и других
организациях, а также проведение спортивных мероприятий и конкурсов. Кроме того, закон устанавливает
требования к качеству предоставляемых услуг, в том числе квалификацию и опыт спортивных тренеров и
инструкторов, наличие специального оборудования и сооружений, а также организацию системы контроля
и регулирования качества предоставляемых услуг. Все эти меры направлены на повышение эффективности
и доступности государственных и муниципальных услуг в сфере физической культуры и спорта для
населения .
Правительством Российской Федерации разработана государственная программа Российской Федерации
«Развитие физической культуры и спорта», направленная на развитие физической культуры и спорта в РФ.
Основным ожидаемым конечным результатом реализации Программы является устойчивое развитие
физической культуры и спорта, характеризующееся ростом количественных показателей и качественной
оценки изменений, которые происходят в сфере физической культуры и спорта .
Субъекты РФ также имеют систему актов, издаваемых в сфере спорта и физической культуры.
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Центр физической культуры и спорта
"Нарвская застава"» создано по распоряжению мэра Санкт-Петербурга №914-р от 04.09.1995 года. Оно
действует на основании Устава.
Центральный офис Учреждения расположен по адресу: г. Санкт- Петербург, пр. Стачек, д. 27, лит. Г.
С 16 апреля 2015 года Центром физической культуры и спорта «Нарвская застава» руководит Евсеев
Сергей Владимирович. Он хорошо известен в спортивных кругах Санкт-Петербурга, долгие годы возглавлял
Совет Детско-юношеского спортивного клуба греко-римской борьбы «Святогор». Является депутатом МО
Княжево.
Данное Учреждение было создано для достижения следующих целей: - реализация региональных программ
в области физической культуры и спорта;
- организация и проведение официальных региональных физкультурных и спортивных мероприятий, в том
числе проведение физкультурных и спортивных мероприятий Всероссийского физкультурно-спортивного
комплекса «Подготовка к труду и обороне» (ГТО);
- подготовка спортивных сборных команд Санкт-Петербурга по различным видам спорта.
Для достижения своих целей организация осуществляет следующие виды деятельности:
- реализует физическое воспитание, занятия физической активностью;
- организует спортивные секции и группы по укреплению здоровья для населения всех возрастов;
- разрабатывает и реализует программы по укреплению здоровья населения, включая оздоровительные
виды спорта в местах проживания детей, подростков и молодежи;
- обеспечивает подготовку учащихся, спортсменов и нормативы их выступлений, присуждение призов в
массовой категории;
- реализует оказание консультативной и методической поддержки спортивным организациям и



учреждениям; организацию семинаров и тренингов по ключевым вопросам развития физической культуры и
спорта;
- производит организацию медицинской помощи, включая первую помощь и медицинский контроль за
состоянием здоровья занимающихся физической культурой и спортом.
В сферу деятельности организации входят:
- реализация региональных программ в области физической культуры и спорта;
- организация групп здоровья и спортивных секторов по различным видам спорта;
- развитие материально-технических, организационных и иных условий для организации и проведения
официальных региональных мероприятий в области физической культуры и спорта, в том числе для
реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Подготовка к труду и обороне» (ГТО);
- развитие условий для подготовки различных спортивных команд в городе Санкт-Петербурге.
Учреждение, помимо бюджетных, оказывает также платные услуги. Их перечень приведен ниже:
- организация спортивных секций и групп здоровья;
- организация и проведение мероприятий по физическому воспитанию, физической подготовке и спорту;
- организация и проведение конференций, семинаров и лекций с целью содействия обмену информацией и
опытом в области физической культуры и спорта и повышения квалификации спортивного персонала;
- предоставление информационной поддержки, включая фотографии, аудио-, кино- и видеозаписи
мероприятий в области спорта, физической культуры, фитнеса и пропаганды здорового образа жизни;
- продажа спортивного оборудования, изделий и приспособлений для использования в спорте, фитнесе,
физической культуре и рекреационной деятельности;
- организация общественного питания при проведении спортивных, физкультурных, физкультурно-
оздоровительных и рекреационных мероприятий;
- организация медицинской помощи при проведении спортивных, физкультурных, физкультурно-
оздоровительных и рекреационных мероприятий, включая медицинские и реабилитационные услуги для
лиц, занимающихся физической культурой и спортом;
- предоставление спортивного оборудования и прокат оборудования на основе договоров с
заинтересованными сторонами в области физической культуры и спорта.
Задача государственных органов управления спортом - разрушение искаженных представлений о
физической культуре и спорте, замена их современным, привлекательным имиджем. Государство как
регулятор социально-экономической жизни в стране совместно с бизнесом, физкультурно-спортивными и
иными общественными организациями должно проводить целенаправленную работу по формированию
позитивного имиджа спортсмена, спорта и здорового образа жизни.
24.11.2020 вышло Распоряжение Правительства РФ от N 3081-р «Об утверждении Стратегии развития
физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года».
Целью Стратегии является формирование основных направлений и механизмов, способствующих созданию
условий, обеспечивающих равные возможности гражданам вести здоровый образ жизни, систематически
заниматься физической культурой и спортом, и способствующих повышению конкурентоспособности
российского спорта.
В перечне задач, решаемых Стратегией:
- обеспечение доступных условий и равных возможностей для занятий физической культурой и спортом для
граждан всех возрастных категорий;
- обеспечение условий для занятий физической культурой и спортом, спортивной реабилитацией для лиц с
ограниченным возможностями здоровья и инвалидов;
- вовлечения населения в регулярные занятия физической культурой и спортом;
- формирование условий нулевой толерантности к нарушению
антидопинговых правил, улучшение имиджа страны;
- обеспечение условий для устойчивого самостоятельного развития профессионального спорта со
снижением зависимости от государственного финансирования.
Для достижения целей и задач, поставленных перед Центром, была утверждена организационная
структура, определяющая приоритеты уставной деятельности, в том числе:
тестирование по программе ВФСК ГТО;
- массовые спортивные мероприятия;
- организация и проведение массовых спортивных мероприятий;
- спортивно-оздоровительные мероприятия в жилых районах;
- работа с молодежью допризывного возраста;



- адаптивная физическая культура.
Учреждение имеет в своем распоряжении спортивные сооружения на правах оперативного управления и
распоряжения:
- спортивный комплекс «Стадион «Шторм» (пр.Народного Ополчения, д. 24); - стадион «Корабел» (Дорога на
Турухтанные острова, д. 4);
- встроенные специализированные спортивные залы борьбы по адресам:
пр. Народного Ополчения, д. 115;
ул. Солдата Корзуна, д. 40;
ул. Стойкости, д. 34;
- 41 спортивная площадка по месту жительства.
В соответствии с Уставом СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» объекты недвижимого имущества (
спортивные сооружения), используемые для проведения тренировочных и физкультурно-оздоровительных
занятий, спортивных мероприятий, закреплены за СПб ГБУ «ЦФК и С «Нарвская застава» на праве
оперативного управления.
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