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Тип работы: Статья

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Актуальность настоящего исследования состоит в том, что содержание техники игры в волейбол имеет
сложную структуру и включает в себя группы элементов, отражающие содержание техники нападения и
защиты, которые выступают во взаимосвязи и переход от нападения к защите происходит практически
сразу в процессе каждого розыгрыша мяча. Имитационные, подготовительные и подводящие упражнения
при освоении техники игры в волейболе занимают ключевое место. Поскольку волейбол является сложным
в техническом отношении видом спорта, необходима
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