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-

Для достижения поставленной цели был проведен опрос среди студентов Сибирского Федерального
Университета (СФУ), с использованием стандартизированного опросника. Специально разработанная
анкета содержала модифицированный фрагмент опросника, разработанного Карлом Фагерстромом,
который позволил оценить степень никотиновой зависимости. Опрос был анонимным и включал вопросы о
начале и прекращении курения, а также о факторах, влияющих на эти процессы. Были также проведены
статистические анализы данных с использованием соответствующих методов.
Согласно данным ряда авторов, в студенческой среде распространенность табакокурения (ТК) колеблется
от 30% до 50%, и наблюдается тенденция к увеличению этого явления с младших курсов к старшим.
Интересно отметить, что распространенность ТК среди юношей превышает ее среди девушек в два-три
раза. Эти данные указывают на значительное влияние факторов пола на привычку курения
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