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Тип работы: Эссе

Предмет: Физическая культура и спорт

-

Актуальность проблемы связана тем, что многие юные спортсмены стараются максимально развивать силу
своих мышц, хаотично применяют для этого различные упражнения, не всегда обусловленные научно и не
собранные в определенную систему, чем вредят своему организму и подвергают свою силовую подготовку
большому риску.
Неправильное выполненные упражнения по развитии. силы мышц не дают желаемого эффекта, и у
спортсменов снижается мотивация и они либо бросают спорт, либо увеличивают нагрузку, что очень
опасно.
Цель работы – провести анализ основных методов развития силы мышц в атлетической гимнастике.
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