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Освоение учебной деятельности в начальные годы школы происходит очень интенсивно. Именно в этот
период создаются основы для развития умения учиться.
Актуальность исследования данной темы обусловлена тем, что сегодня любой педагог, работающий в
начальной школе, сталкивается с проблемой внимания в практическом плане. Многие проблемы в учении
связаны с неспособностью или неумением детей сосредоточиться на информации, которую они получают
или на задания, которые им предлагают. Учителя отмечают, что никогда раньше не было такого множества
учеников, которые либо не могут усвоить учебную программу, либо делают это с большим трудом.
Целью данного реферата является изучение процесса развития внимания и памяти у младшего школьника
и формирование произвольного поведения у детей этого возраста.
Задачи:
- Изучить особенности развития внимания и памяти у младших школьников;
- Определить методы и приемы, которые помогают развивать внимание и память у детей этого возраста;
- Рассмотреть возможности формирования произвольного поведения у младших школьников;
Предметом данного реферата является развитие внимания и памяти у младшего школьника.
Объектом исследования являются особенности процесса развития внимания и памяти у детей этого
возраста, а также методы и приемы, которые помогают развивать эти качества. Также объектом
исследования является формирование произвольного поведения у младших школьников.
1.1 Особенности внимания у младших школьников
Данные наблюдений и экспериментальных исследований указывают на появление элементарной формы
произвольного внимания в возрасте от пяти до шести лет, под влиянием самоинструкции. В начале
школьного периода происходит дальнейшее развитие и усовершенствование произвольного внимания,
включая волевое.
Согласно В.В.Давыдову, младший школьный возраст представляет собой особый этап в жизни ребенка,
который появился относительно недавно. Этот возраст характерен только для тех детей, которые
посещают школу, поскольку он связан с введением всеобщего и обязательного образования. В этом
возрасте еще не определены окончательно содержание и задачи среднего образования, поэтому
психологические особенности младшего школьного возраста не являются окончательными и постоянными.
Преобладающим видом внимания у младшего школьника остается непроизвольное внимание, основанное
на физиологическом ориентировочном рефлексе. В этом возрасте ребенок все еще сильно реагирует на
новое, яркое и необычное. Он еще не может полностью контролировать свое внимание, так как доминирует
наглядно-образное мышление. Ученики направляют все свое внимание на яркие предметы, привлекающие
взгляд [2].
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