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Предмет: Прикладная психология с использованием SPSS
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
ПОДРОСТКОВ, ПЕРЕЖИВШИХ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ НАСИЛИЕ В СЕМЬЕ

1.1. Психологическое насилие в семье как феномен

Изучение психологического насилия в семье привлекает внимание множества исследователей, включая
философов, врачей, историков, биологов, социологов, психологов, юристов и писателей. Семья играет
ключевую роль в социализации детей и формировании личности, оказывая значительное влияние на
человека на протяжении его жизни. Различные теории представляют семью как систему взаимоотношений,
первичную группу с эмоциональным вовлечением, малую социальную группу с родственными связями,
исторически конкретную систему взаимоотношений или социальный институт.
В рамках обсуждения семейного воспитания, психологическое насилие рассматривается через различные
подходы. Семья оказывает влияние на формирование личности человека и социализацию. С точки зрения
функций семьи выделяют следующие аспекты:
1. Хозяйственно-бытовая функция.
2. Экономически-материальная функция.
3. Функция организации досуга.
4. Репродуктивная функция.
5. Воспитательная функция.
6. Функция социального контроля.
Семейный феномен, анализируемый в различных исследованиях, подчеркивает свою сложность и
разносторонность, оказывая существенное влияние на социализацию и формирование личности. Насилие, в
формах физической, психологической и экономической, широко распространено в российских семьях,
вызванное внешними (культурными, стереотипами, алкоголизмом и наркоманией) и внутренними
(психотравмой, агрессивным характером, низкой культурой) факторами.
Ежегодно миллионы людей становятся жертвами домашнего насилия, чаще всего – женщины, дети и
подростки. Психотравма от жестокого обращения в детстве часто является причиной насильственного
поведения. Насилие бывает прямым и косвенным, с домашним насилием, как системой поведения,
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направленным на контроль и полную власть. Регулярные акты сексуального, физического, экономического
и психологического насилия представляют собой домашнее насилие, закрытую, но распространенную
проблему.
Домашнее насилие, согласно законодательству, включает принудительные действия различной
направленности: психологическое, экономическое, духовное и сексуальное воздействие. Типы насилия в
семье включают между детьми, супругами и родителями к детям. Формы насилия классифицируются по
субъектам взаимодействия и содержанию: экономическое, сексуальное, физическое и психологическое
насилие.
Насилие представляет собой действия, направленные на контроль поведения, мыслей и чувств с целью
достижения безграничной власти. Агрессор использует манипуляции, оскорбления, запугивание, унижение
и шантаж, ограничивая свободу жертвы.
Домашнее насилие, по словам Е.П. Агаповой, включает причинение вреда, создание ситуации страдания,
принуждение, лишение свободы и угрозы. Платонов Ю.П. рассматривает насилие как власть над человеком
и полный контроль над его чувствами, мыслями и поведением, вызывая страх, напряженность и чувство
вины.
Миф № 1: Семейное насилие - редкое явление. Действительность: В 1994 году в России было
зарегистрировано 4,5 миллиона случаев семейного насилия, более 41 тысячи женщин обратились за
поддержкой. Исследования указывают, что каждая пятая семья сталкивается с домашним насилием, и
каждая вторая гражданка России подвергается ему. Ежедневно 38 тысяч женщин подвергаются избиению
и шантажу своими партнерами. Риск смертельного насилия для российских женщин в 6 раз выше, чем для
европейских.
Миф № 2: Домашнее насилие - не преступление, а просто семейный скандал. Действительность: Семейное
насилие - уголовное преступление, требующее вмешательства юристов для защиты прав женщин.
Наше исследование подразумевает более детальный анализ различных форм насилия в семье, используя
характер и содержание взаимодействия. Выделяются следующие виды насилия: сексуальное, физическое,
экономическое, эмоциональное, духовное и психологическое.
Начнем с анализа сексуального насилия, которое вредит личности, включая давление через шантаж,
применение силы и угрозы, приводящие к неприемлемым отношениям и вреду здоровью. Исследования
показывают, что до 13 лет сексуальному насилию подвергается 18-34% девочек и 9% мальчиков, с 80%
агрессоров, являющихся близкими родственниками. Сексуальное насилие внутри семьи не всегда
регистрируется, особенно в случаях изнасилования в браке, что связано с восприятием брака как властной
структуры, предоставляющей одному из супругов абсолютную власть.
Исследования Американской ассоциации в 1994 году показывают, что значительная часть женщин
подвергается различным формам насилия со стороны партнеров, сексуальное насилие затрагивает от 25%
до 49% женщин. Физическое насилие также является проблемой для женщин в Российской Федерации, где
от 25% до 45% женщин подвергаются физической агрессии со стороны партнеров. Эти случаи могут даже
привести к смерти, и почти каждая четвертая женщина обращается за медицинской помощью или в
полицию из-за травм, вызванных систематическим физическим насилием. Физическое насилие в период
беременности или кормления ребенка сопровождается физическими, психическими и моральными
страданиями, включая преднамеренное манипулирование человеком, приводящее к нанесению различных
повреждений и лишению базовых потребностей.
Детектирование физического насилия включает следующие признаки:
1. Риск травм и возможность получения их.
2. Метание предметов в вашу сторону.
3. Ограничение доступа к медицинской помощи.
4. Отказ в предоставлении продуктов питания.
5. Повреждение вас или вашего имущества.
6. Угрозы с использованием оружия.
7. Причинение физической боли.
8. Оставление в опасных ситуациях.
9. Угрозы в отношении ваших друзей и близких.
Физическое насилие может включать в себя:
1. Различные виды ударов ногой или предметами.
2. Использование различных методов удушения.
3. Агрессивную близость, такую как толкание, укусы и избиение.



4. Использование оружия или других средств, способных причинить вред.
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