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Развитие произвольной регуляции в младшем школьном возрасте является актуальной темой для
исследования. В пределах настоящей темы ключевыми авторами являются Выготский Л.С. (1896).,
Моросанова В.И. (1949), Конопкин О.А. (1931), Леонтьев А.Н. (1903), Павлов И.П. (1849). Данные авторы
воедино утверждают, что важность произвольной регуляции в младшем школьном заключается в том, что
данный процесс является одним из ведущих типов деятельности. Также, авторы говорят о том, что
особенности формирования произвольной регуляции в младшем школьном возрасте максимально влияют
на формирование личности в целом.
Произвольная регуляция — это способность «инициировать или прекращать деятельность в соответствии с
требованиями ситуации; модулировать интенсивность, частоту и продолжительность вербальных и
моторных действий в социальных и образовательных ситуациях; задерживать действие относительно
желаемого объекта или генерировать социально одобряемое поведение в отсутствие внешнего контроля»
[1, с. 213].
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