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Введение
Биопсихосоциальная парадигма непосредственно определяет системность современного подхода к
изучению факторов, которые связаны с возникновением болезни и/или сохранением здоровья человека. По
мере накопления знаний относительно высокой значимости психосоциальных факторов в образовании и
поддержании соматической и психической дисфункций растет осознание роли психолога в системе
здравоохранения в плане оказания как специализированной психиатрической, психотерапевтической и
наркологической, так и общемедицинской, а также хирургической помощи населению.
Медицинская психология представляет собой одно из направлений такой обширной науки как психология.
Сложно сказать, чего больше в медицинской психологии – психологии и медицины, но одно можно отметить
абсолютно точно: здесь связи медицины и психологии настолько тесные, что для психологов, которые
работают в данной сфере, медицинские знания являются абсолютно необходимыми.
Медицинский психолог является специалистом с высшим психологическим образованием. Он должен
отучиться по специальности «Психология» и получить дополнительную подготовку на факультете
последипломного образования по медицинской психологии. Для такого работника важно, чтобы он владел
методами, которые предусмотрены программами подготовки в зависимости от требований
квалификационной характеристики. Роль медицинского психолога в лечебном процессе состоит в том, что
он может способствовать лучшему пониманию психологических причин и проявлений заболевания.
При этом, несмотря на консенсус заинтересованных специалистов по вопросу относительно важности роли
медицинского психолога в системе здравоохранения, текущая ситуация отличается недостаточной
проработанностью положений, которые определяют его место, необходимый объем оказываемой помощи и
основные направления деятельности.
Роль медицинского психолога в системе здравоохранения
Как за рубежом, так и в нашей стране, медико-психологическая служба сформировалась вокруг ряда
наиболее крупных научных центров, которые занимаются изучением проблем медицинской психологии.
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