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На сегодняшний день, как никогда, перед человеком встала проблема самопрезентации, которая является
достаточно сложным философским феноменом, частью обширной психологии личности. Сама проблема
самопрезентации, в частности в социальных сетях приобретает в среде исследователей особое внимание. В
данном исследовании нами предпринята попытка изучить и рассмотреть влияние «идеального Я» на
самопрезентацию женщины.
Самопрезентация - это процесс регуляции производимого субъектом впечатления, с учетом специфики
социальных ситуаций, я выражения системы, представлений о самом себе. В.Н. Куницына определяет
«самопрезентацию» как «кратковременный, специфически мотивированный и организованный процесс
предъявления информации о себе в вербальном и невербальном поведении».
В целом в самопрезентации значимыми являются три интегративных компонента: тот, кто
самопрезентуется (коммуникатор); тот, кому самопрезентуются (реципиент); то, что самопрезентуется
(содержание).
Для понимания и токования термина самопрезентация, нами используется следующая её структура:
1) деятельность или активность личности, которая выражается поведенческом аспекте;
2) процесс самопрезентации как часть психологической характеристики личности;
3) поведение – позиционирование себя в обществе;
4) самопредъявление – осознание значимости своего собственного я [6, с. 50].
Для самопрезентации человек использует определённые техники. Известен вариант бессознательного
использования различных техник самопрезентации, которые условно являются характеристиками личности.
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