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Исследование самопрезентации личности как актуального и значимого направления социальной
психологии зародилось еще в 70-х годах ХХ века и активно развивается в настоящее время, в зарубежной и
отечественной психологии не имеется единой точки зрения на феномен самопрезентации личности.
Зарубежные психологические источники описывают «самопрезентацию» в следующих понятиях:
«самопредъявление», «стремление понравиться», «управление впечатлением». Основа зарубежных работ
по самопрезентации личности включает такие понятия, как «образ Я», «самооценка», «самоуважение»,
«социальная роль», «самовыражение»[9,21].
У. Джеймс был одним из первых, кто описал идею о том, что люди ведут себя определенным образом, чтобы
сформировать у окружающих конкретное впечатление о них. Для достижения этой цели необходимо
использовать разные тактики и стратегии самопрезентации.[1,14]
И. Гофман трактует самопрезентацию, как средство организации взаимодействия с другими людьми для
достижения своих целей. Г. Мид и Ч. Кули характеризуют самопрезентацию как средство формирования
образа я и самооценки. Дж. Тедеши и М. Риес описывают самопрезентацию, как форму социального
поведения. Б. Шленкера и М. Вейголда, М. Лири и Р. Ковальски считают, что самопрезентация это средство
поддержания самооценки [1,14].
Д. Майерс пишет следующее, что самопрезентация – «акт самовыражения и поведения, направленный на
то, чтобы создать благоприятное впечатление или впечатление, соответствующее чьим-либо идеалам»
[1,14].
Стратегия и тактика самопрезентации в зарубежной литературе описывается как демонстративное
поведение, целью которого является создание у партнера по общению определенного впечатления [1,14].
Зарубежные ученые являются первыми в разработке классификаций самопрезентации, выделении тактик и
стратегий самопрезентационного поведения. Значительное количество исследований феномена
самопрезентации, ее тактик основывается на следующих методиках, которые в основе имеют авторскую
классификацию стратегий или тактик самопрезентации. Шкала управления впечатлением М. Болино и В.
Тернлей применяется в эмпирических исследованиях и основана на классификации пяти стратегий
самопрезентации, которую предложил Э. Джонсом и Т. Питтманом. Также часто применяется шкала тактик
самопрезентации C.-Ж. Ли с соавторами, построена на авторской классификации двенадцати
самопрезентационных тактик двух типов – ассертивного и защитного [14,17].
Отечественные исследователи такие, как О.А. Пикулева, И.П. Шкуратова, Н.А. Федорова, И.Ю. Малисова,
применяют зарубежные подходы, но с адаптацией на отечественное общество. Выбор стратегии
осуществляется личностными особенностями и целями самопрезентации, выбор тактик определяется в
зависимости от ситуаций взаимодействия [14,17].
Пикулева О.А. сформулировала авторское определение «самопрезентация личности как в разной мере
осознаваемый, с учетом специфики социальной ситуации, и постоянно осуществляемый в межличностном
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взаимодействии процесс предъявления Я-информации в вербальном и невербальном поведении субъекта
самопрезентации» [14,17].
Феномен самопрезентации личности включает в себя три части:
• Индивид или субъект самопрезентации;
• Объект самопрезентации, то есть целевая аудитория;
• Социальная ситуация.
Субъект самопрезентации действует по следующему алгоритму:
• Проводит анализ объекта самопрезентации и оценивает социальную ситуацию;
• Выбор и формирование стратегии вербального и невербального поведения самопрезентации,
осуществляет поведенческие реакции.
• Выполняет контроль и корректировку поведенческих реакций вследствие сложившейся ситуации и
реакций объекта самопрезентации.
Данный алгоритм описывает основные механизмы самопрезентации личности, которые направлены на
оценку значимости ситуации и целей взаимодействия, прогноз реакций объекта самопрезентации, реакции
целевой аудитории, коррекция поведенческих реакций, рефлексия реакций целевой аудитории [14].
Анализ научных работ позволяет обобщить следующие данные.
1. Самопрезентация личности рассматривает все социальные взаимодействия в обществе.
2. Самопрезентация личности представляет собой процесс постоянного предъявления Я-информации в
межличностном взаимодействии, который не зависит от осознаваемости индивида своих поведенческих
действий.
3. Самопрезентация личности это форма взаимодействия субъекта с обществом, инструментами, которой
являются средства вербального и невербального поведения, оформления внешнего облика и
принадлежащих субъекту социальных символов.
4. Определение «самопредъявление», «самоподача» и «самопрезентация» определяют внешнее проявление
«Я», являются схожими по значению и употребляются как синонимы. А термины «самораскрытие» и
«самовыражение» описывают проявление внутреннего «Я» и выступают в качестве самостоятельных
терминов, которые характеризуют внутреннюю сущность индивида самопрезентации.
Мы рассмотрим феномен самопрезентации женщин и какое влияние на нее оказывает идеальное Я.
Теоретический анализ литературных источников описывает, множество разных направлений изучения
самопрезентации личности. Некоторые исследователи обращают внимание на содержание понятия
«самопрезентация личности», в то время как другие характеризуют связь самопрезентации с внутренними
чертами человека или с
внешними факторами и условиями, которые влияют на процесс самопрезентации[15].
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