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Понятие метода социометрии
Социометрия представляет собой одну из наиболее распространенных психодиагностических процедур,
применяемых в социально-психологическом анализе различных групповых отношений. Метод социометрии
с момента своего создания, получил развитие в разных модификациях, претерпел ряд изменений
относительно процедур обсчета данных, а также интерпретации полученных результатов.
Популярность социометрии заключается в том, что она позволяет исследовать структуру межличностных
отношений в группе, допускает совместное применение других методов социально-психологического
исследования, обогащая и уточняя данные, которые были получены с их помощью.
Метод социометрии применяется с целью изучения:
 социально-психологических отношений в группе;
 статуса людей в группе;
 сплоченности и психологической совместимости в группе [2].
Основным предметом социометрического анализа выступают не только параметры групповых отношений и
внутригрупповые процессы. Зачастую, социометрия позволяет также оценить свойства личности основных
участников группы, отражая стиль их взаимодействия с окружающими людьми, степень социальной
компетентности, способности оказывать на других влияние.
Сам термин «Социометрия» предложил Я. Морено в конце XIX века. Он привел теоретическое обоснование,
а также определенный способ измерения внутригрупповых отношений, который был воплощен в трех
вероятных значениях данного понятия. В рамках его личных представлений, социометрия представляет
собой общую теорию социальных групп; особый способ измерения социальных отношений, и, наконец, под
социометрией также может пониматься процедура и результаты, которые были получены при
использовании качественного и количественного метода измерения относительно взаимоотношений людей
[3].
Главным объектом социометрического измерения являются существующие в реальности малые социальные
группы. Предметной областью социометрии выступают эмоциональные отношения людей в группах.
Я. Морено отмечал, что комплекс межличностных отношений в группе представляет собой первичную
социально-психологическую структуру, суть которой не только описывает группу, но и оказывает влияние
на психологическое состояние всех ее участников.
Разновидности социометрии. Метод социометрии может проводится в основных двух вариантах, которые
различаются по способу ограничения
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