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В основе методики предельных смыслов лежит представление Д.А. Леонтьева о том, что динамическая
смысловая система личности является относительно устойчивая и автономная иерархически
организованная система, которая включает в себя ряд смысловых структур, функционируя, при этом, как
единое целое.
Процедура проведения: Процедура проведения методики сугубо индивидуальна и требует от психолога
только подготовки для проведения, своего рода, структурированного психологического интервью,
основываясь на возрасте респондента, его социальном статусе, материальном статусе и основном виде
деятельности. В качестве дополнительного материала для проведения достаточно только иметь в наличии
канцелярские принадлежности.
Вопросы интервьюера должны носить устойчивый, последовательный характер. Начинать стоит с
отвлеченных вопросов, касающихся повседневных привычек и быта, а далее ставить более глубокие
вопросы, относительно жизненных ценностей и установок испытуемого, основываясь на его предыдущих
ответах. Желательно вопросы начинать со слова «Зачем» или его синонимов, провоцируя у респондента
ответ «Потому что / чтобы/ и т.п.». Цепь вопросов заканчивается, когда в интервью упоминается
предельный смысла, после которого испытуемый уже не может ответить на вопрос, не прибегая к
тавтологии, философии или невозможности ответить.
После достижения первого предельного смысла интервьюер возвращается к поиску предельного смысла в
других сферах жизнедеятельности испытуемого, упомянутого во время структурированного
психологического интервью.
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