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Тип работы: Отчет по практике

Предмет: Психология
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 «Перцептивная оценка типа стрессоустойчивости». Данная методика опубликована Н.П. Фетискиным, В.В.
Козловым, Г.М. Мануйловым в сборнике «Социально - психологическая диагностика развития личности и
малых групп» в 2002 году. Методика включает 20 вопросов и позволяет выявить степень (тип)
стрессоустойчивости личности в разных условиях.
«Тест на определение стрессоустойчивости личности». Данная методика опубликована Н.В. Киршевой, Н.В.
Рябчиковой в сборнике «Психология личности. Тесты, опросники, методики» в 1995 году, переиздана в 2012
году. Методика включает 18 утверждений и позволяет определить уровень стрессоустойчивости личности.
В результате проведенной диагностики были получены следущие результаты:
«Перцептивная оценка типа стрессоустойчивости».
Результаты, полученные по итогам проведения данной методики, изображены на рисунке 1.

Из рисунка 1 видно, что 10 % респондентов обладают типом стрессоустойчивости Б. Люди данного типа –
стрессоустойчивые. Подобного рода люди достаточно чётко формулируют цель и идут к ней.
А у 52 % опрошенных сотрудников определяется склонность стрессоустойчивости к типу А. Такие
специалисты, работающие в компании – это средний тип, так как стрессоустойчивость у них скрытая и они
не всегда проявляют её.
У 28 % испытуемых выявлена склонность стрессоустойчивости к типу Б. Такие люди демонстрируют
стрессоустойчивостью в наименьшей степени.
«Тест на определение стрессоустойчивости личности».
Результаты, полученные по итогам проведения диагностики по методике «Тест на определение
стрессоустойчивости личности», отображены на рисунке 2.
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