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В качестве критериев оценки успешности учебной адаптации можно выделить следующие: объективные
(качество учебной деятельности; стабильность функционирования организма обучающихся; отсутствие
ярко выраженных признаков утомления, интеллектуальной пассивности в ходе выполнения учебных
заданий); субъективные (удовлетворенность процессом обучения, межличностными отношения- ми с
педагогами и сверстниками; проявление активности в учебной и внеучебной деятельности) [Асеев: 17].
В нашем исследовании при проведении диагностического этапа мы использовали четырехкомпонентную
модель адаптации Д.Ю. Соловьевой [Соловьева: 25] и Т.В. Костяк [Костяк: 41–43]: физиологический,
психологический, учебно-мотивационный и социальный. В рамках данной работы не рассматривается
физиологическая адаптация, а для изучения особенностей других компонентов мы сочли целесообразным
проведение диагностических методик (табл. 1), позволяющих оценить показатели адаптированности
обучающихся [Лучшева: 168].
В эксперименте участвовало 77 обучающихся пятых классов МАОУ «Могойтуйская средняя
общеобразовательная школа №3».
Данные, полученные в ходе констатирующего эксперимента, позволили нам сделать некоторые выводы в
отношении особенностей психологического компонента адаптации пятиклассников в начале учебного года.
Таблица 1 - Модель адаптационного процесса и методики исследования
Анализ данных показал, что не более трети младших подростков имеют нормативный общий уровень
тревожности (количество детей различно в разных классах), у большинства наблюдается повышенный или
высокий уровень развития данного фактора, что свидетельствует о наличии психологических нарушений.
дискомфорт и общее беспокойство, связанные
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