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В связи со значительным влиянием различных профессиональных вредных факторов на здоровье врача-
зубного техника необходимо разработать и внедрить комплекс лечебно-профилактических мероприятий,
направленных на предупреждение развития заболеваний опорно-двигательного аппарата и органов
зрения, на улучшение качества жизни и работы специалиста зуботехнического профиля.
Данный лечебно-профилактический комплекс должен включать: Рациональный режим труда и отдыха:
1) в течение первого часа работы заниматься несложной, непродолжительной работой;
2) через 2 часа – перерыв на 10-15 минут;
3) между каждым пациентом 2–3-минутный отдых;
4) в середине рабочего дня – перерыв на 30–60 минут.
Использование всех видов закаливания, занятия спортом, физкультурой. Регулярное проведение курсов
массажа зоны спины. Ежедневный 8-часовой сон.
После напряженного трудового дня необходимо применять средства, снижающие психофизическое
напряжение. Рекомендуется ванна с температурой воды 35-36.°С в течение 10-15 минут. В воду можно
добавлять валериану, полевой хвощ. После ванны важно сохранять ноги в тепле (использовать плед,
грелку).
Постель должна быть не слишком мягкой, одеяло легким и нежарким.
Во время работы необходимо использовать кресла с регулируемой высотой, наклоном спинки и
подголовника, работать «в четыре руки» с ассистентом.
Более 80% рабочего времени врач-зубной техник должен работать сидя. Правильным считается такое
положение врача, при котором голова, шея, грудь и живот находятся на одной вертикали и главная
тяжесть приходится на костный остов, в то время как мышцы и связки нагружены в минимальной степени.
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