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Заболевания зубов являются одной из наиболее распространенных проблем здоровья среди взрослого
населения по всему миру. Несмотря на значительный прогресс в медицинской науке и технологиях
стоматологии, кариес, пульпит и периодонтит остаются серьезными проблемами, влияющими на качество
жизни и общее здоровье людей.
Актуальность данной темы обусловлена ее высокой распространенностью и серьезными последствиями для
здоровья. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), кариес является наиболее
распространенным хроническим заболеванием у взрослых, а также одной из основных причин потери зубов
[1]. Пульпит и периодонтит, в свою очередь, могут привести к острой боли, инфекциям и даже потере
зубов, что существенно снижает качество жизни и может иметь серьезные социальные и экономические
последствия.
Целью данного реферата является обзор основных аспектов заболеваний зубов у взрослых, их диагностики,
лечения и профилактики. В рамках работы будут рассмотрены основные причины и механизмы развития
кариеса, пульпита и периодонтита, а также методы их диагностики и лечения, основные принципы
профилактики этих заболеваний.
Задачи реферата заключаются в следующем:
1) Представить обзор современных данных о распространенности и последствиях кариеса, пульпита и
периодонтита у взрослых.
2) Изучить основные причины и факторы риска развития указанных заболеваний.
3) Рассмотреть методы диагностики и лечения кариеса, пульпита и периодонтита.
4) Проанализировать эффективность различных методов профилактики заболеваний зубов у взрослых.

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

1. Обзор заболеваний зубов
1.1 Кариес
• Этиология кариеса
Этиология кариеса представляет собой сложный механизм, включающий в себя разнообразные факторы,
которые влияют на развитие этого заболевания. Понимание этих факторов существенно для эффективной
профилактики и лечения кариеса у взрослых.
Первым основополагающим фактором в этиологии кариеса является нарушение баланса между
деминерализацией и реминерализацией твердых тканей зуба. Деминерализация, или разрушение
минеральных компонентов зуба, происходит под воздействием кислот, которые образуются в результате
метаболизма углеводов бактериями в полости рта. Эти кислоты атакуют эмаль и дентин зуба, вызывая их
разрушение. Реминерализация, с другой стороны, представляет собой процесс, при котором минеральные
элементы, такие как кальций и фосфаты, возвращаются в структуру зуба благодаря действию
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минерализующих ионов, например, фтора, кальция и фосфата, присутствующих в слюне. Нарушение этого
баланса в сторону деминерализации приводит к развитию кариеса.
Еще одним важным фактором, способствующим развитию кариеса, является наличие кариогенных
микроорганизмов в полости рта. Кариогенные бактерии, такие как Streptococcus mutans и Lactobacillus,
способны метаболизировать углеводы из пищи, выделяя кислоты в процессе своего жизненного цикла. Это
увеличивает кислотность в полости рта и создает условия для деминерализации зубной эмали. Более
высокая концентрация кариогенных бактерий в полости рта увеличивает риск развития кариеса.
Также следует отметить роль диеты в развитии кариеса. Потребление углеводов, особенно сахаров и
других легкоусвояемых углеводов, способствует росту кариогенных бактерий и выделению кислот, что
усиливает процесс деминерализации. Постоянное употребление сладких и кислых продуктов может
привести к увеличению риска развития кариеса.
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