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Приемные дети имеют разнообразные потребности, которые могут отличаться от потребностей детей,
выросших в биологических семьях. Определение и удовлетворение этих потребностей имеет решающее
значение для создания здоровой и поддерживающей среды для приемных детей.
В исследованиях на данную тему приводятся черты, характерные для приемных детей (детей-сирот, и
воспитывающихся в интернатах). В большей части исследований уделено особое внимание проблемам
психического здоровья приемных детей, а не их потребностям [5,8,9].
Психологические особенности детей сирот и детей, воспитывающихся в интернатах, во многом определяют
их «особые» потребности. В данной работе охарактеризуем именно потребности приемных детей,
связанные с последствиями их разлуки с родной семьей и пребыванием в детском доме или интернате.
Например, потребности приемных детей в безопасности и стабильности обусловлены тем, что они испытали
тяжелые психологические травмы в раннем детстве. Не будем останавливаться на общих для всех детей
потребностях в пище, комфортном жилище, медицинском обслуживании и образовании.
Разлука с матерью вызывает эмоциональную и материнскую депривацию. В раннем возрасте это приводит к
специфическим эмоциональным потребностям, которые включают работу с эмоциями и чувствами. Чувства
потери, разобщенности и неуверенности в новой семье, должны изменится на уверенность, что ребенка
приняли и любят таким, какой он есть.
Психологические потребности приемных детей проявляются в необходимости преодолевать трудности
общения, учиться регуляции эмоций и развитию здоровых отношений.
Приемные дети имеют дополнительные образовательные потребности. Они нуждаются в мотивации учения,
чтобы раскрыть свои возможности и достичь результатов в учебе. Им может потребоваться
индивидуальная помощь, создание стимулирующей и мотивирующей учебной среды.
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