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Двигательная активность играет важную роль в физическом развитии детей дошкольного возраста.
Оптимальный двигательный режим в дошкольной образовательной организации является одним из
ключевых аспектов, которые способствуют формированию здорового образа жизни и успешного развития
детей.
Значение двигательного режима для физического развития детей дошкольного возраста заключается в
нескольких аспектах. Во-первых, регулярные физические нагрузки способствуют развитию мышц и костей,
укреплению позвоночника и формированию правильной осанки. Дети, которые активно участвуют в
двигательных играх, занятиях физкультурой и спортом, имеют большую вероятность иметь правильную
осанку и высокую физическую подготовку.
Во-вторых, двигательная активность способствует развитию моторики и координации движений детей.
Участие в различных двигательных играх и упражнениях помогает детям развивать гибкость, силу,
ловкость и точность движений. Продвижение в пространстве, манипулирование предметами и управление
своим телом во время игр способствуют формированию и совершенствованию навыков моторики у детей
дошкольного возраста.
В-третьих, двигательные занятия в дошкольной образовательной организации имеют положительное
влияние на психическое и эмоциональное состояние детей. Физическая активность способствует выработке
эндорфинов - гормонов радости и счастья, которые содействуют повышению настроения и снижению
стресса. Дети, которые активно занимаются физическими упражнениями и играми, имеют более стабильное
эмоциональное состояние и лучше справляются с негативными эмоциями.
В-четвертых, оптимальный двигательный режим в дошкольной образовательной организации способствует
социальной адаптации детей. Занятия физической активностью являются отличным средством для
общения, сотрудничества и развития партнерских навыков. Игра в командном формате или упражнения с
партнером требуют взаимодействия и совместного решения задач. В таких ситуациях дети учатся
сотрудничать, делить обязанности и уважать мнение других.
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