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На человека влияет большое количество внешних и внутренних факторов, которые могут сказываться на
снижении иммунитета. Среди таких факторов выделяют:
1. Различные негативные эмоции, которые сильно влияют на качество иммунной системы:
 страх;
 злоба;
 ревность;
 тревога;
 разочарование;
 сожаление.
Именно перечисленные качества вызывают негативные эмоции и влияют на работоспособность организма,
в следствии чего в значительной мере падает иммунитет.
2. Малое количество сна. Как известно, лучший средством восстановления физических сил, является сон.
Его отсутствие приводит к сбою в работе организма, а, как следствие, снижение иммунитета.
3. Неблагоприятная экология. Чисто людей, страдающих различными аллергическими заболеваниями, из
года в год становится всё больше и больше. И, если сравнивать это количество с данными столетней
давности, можно сказать о том, что количество аллергиков увеличилось в 50 раз. Многие люди, страдая
аллергическими заболеваниями из-за экологии переезжают в южные регионы. И здесь зарегистрировано
много случаев, когда иммунитет у человека становился крепче.
4. Вредные привычки подразумевают:
 алкогольные напитки;
 курение;
 пагубный стиль жизни.
5. Солнечные лучи. Солнечная активность влияет на иммунитет человека. Лучи обладают опасным
ультрафиолетовым изучением, от которого нужно защищаться.
6. Физическая нагрузка. Для неподготовленного физически человеческого организма, физическая нагрузка
является смертельно опасной. В лучшем случае, будет снижен иммунитет, который придётся долго и
кропотливо восстанавливать.
7. Температурная нагрузка. Закаливание помогает поднимать иммунитет, однако, подобные процедуры для
неподготовленного человека также являются смертельными.
8. Питание — употребление в пищу несбалансированных продуктов питания, влияют на кишечник, который
является важнейшим иммунным органом.
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