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Все месторождения детально разведаны и находятся в разработке. В 2020 г. было добыто 1,5 млн м3 этого
ценного сырья [3]. Наиболее востребованы лечебные грязи озёр Ахманка, Большой и Малый Тараскуль.
Средняя мощность отложений в оз. Ахманка 2,7 м, максимальная - 5,4 м. Балансовые запасы по категории А
составляют 482,25 тыс. м3, В - 2613 тыс. м3 [4]. Грязи многослойные, богаты органическим комплексом и
активными биологическими веществами.
В комплекс органических веществ входят: азот, белково-содержащие соединения, углеводороды, битумы,
жиры и органические кислоты. В грязях также содержатся биологически активные вещества - витамины,
ферменты, хлорофилл, каротин, гормоны, антибиотики. Грязи содержат также 86,1 % белков. Физико-
химические свойства сапропеля характеризуются следующими средними показателями: объёмный вес -
1,09 г/см3, влажность - 89 %, сопротивление сдвигу – 4 800дин/см2, теплоёмкость - 0,95 кал/г.-град,
засорённость частицами более 0,25 мм - 0,11 %, рН грязевого раствора - 7,5, минерализация грязевого
раствора - 0,67 г/л при гидрокарбонатном кальциево-натриевом составе, зольность - 59,6 % на сухое
вещество.

Рисунок 1 - Карта-схема открытых месторождений лечебных грязей
Тюменской области Источник: составлена по: [2]
Санитарно-бактериологическое состояние месторождения лечебных грязей изучено по следующим
показателям: общее микробное число не более 500 тыс. бактерий в 1 г, коли-титр-10 и более, перфрингенс-
титр более 0.1, патогенная коковая микрофлора и вирулентная форма перфрингенс в грязях отсутствует.
Аномальных содержаний пестицидов, радионуклидов и тяжёлых металлов в лечебных грязях не
обнаружено [5].
Средняя мощность отложений в оз. Бол. Тараскуль 2,4 м, максимальная - 5,2 м. Балансовые запасы по
категории А составляют 721,7 тыс. м3, В - 627 тыс. м3, Q - 257 тыс. м3. Грязь имеет гидрокарбонатный
кальциево-натриевый состав, рН грязевого раствора - 6,9, минерализация - 0,64 г/л зольность - 39% на
сухое вещество, сульфидов железа не обнаружено. Санитарно- бактериологические показатели лечебных
грязей: общее микробное число не более 500 тыс.; коли - титр - 1, титр - перфрингенс не более 0,1;
патогенная кокковая микрофлора и вирулентная форма перфрингенс в грязях отсутствует. Лечебная
сапропелевая грязь озера отличается мягкостью действия на организм, оказывает незначительное влияние
на гемодинамические показатели, выраженное противовоспалительное действие [6].
В оз. Малый Тараскуль средняя мощность отложений составляет 3,1 м, максимальная - 5,7 м. Балансовые
запасы по категории А составляют 610,2 тыс. м3, В - 854 тыс. м3, Q - 241 тыс. м3. Грязь имеет
гидрокарбонатный хлоридный кальциево-натриевый состав, рН грязевого раствора - 7,0, минерализация -
1,73 г/л при, зольность - 42 % на сухое вещество [17].
На базе грязевых отложений в круглогодичном режиме функционируют 5 санаториев (курортов) -
«Тараскуль», «Большой Тараскуль», «Сибирь», «Ахманка» и «Ишимский» (рис. 1). При этом санаторий
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«Ахманка» - единственный санаторий, использующий для лечения только грязи. В других санаториях грязи
используются в сочетании с минеральными водами.
Таким образом, в результате проведённого исследования, было установлено, что Тюменская область богата
лечебными грязями, несмотря на малое количество открытых месторождений. При этом грязи всех
месторождений используются в бальнеологических целях. Санатория, расположенные близ Тюмени и
использующие в бальнеологии лечебные грязи, широко известны за пределами Тюменской области, и
имеют статус всероссийского значения.
Лечебно-оздоровительный и рекреационный потенциал развития туристской отрасли Алтайского края не
ограничен возможностью Белокурихинской зоны. В настоящее время на территории Алтайского края
происходит активное формирование и других зон лечебно-оздоровительного и рекреационного туризма.
На западе Алтайского края в Кулундинской степи на берегу горько-соленого озера Большое Яровое
расположен город-курорт Яровое. Кулундинскую степь принято называть краем соленых озер, поскольку на
ее территории находится более двух тысяч озер, а озеро Большое Яровое является самым глубоким среди
них - его глубина достигает девяти метров. Озеро Большое Яровое обладает уникальными лечебными
свойствами, оно сильно минерализовано, а также в озере образуется грязь, которая обладает
показателями, не уступающими грязевым озерам лучших курортов Российской Федерации, и может
претендовать на статус одной из лучших лечебных грязей, находящихся на территории Сибири и Дальнего
Востока. Сухой климат города-курорта Ярового способствует лечению и профилактике при заболеваниях
органов дыхания. Следовательно, лечебно-оздоровительное направление развития туризма на территории
Алтайского края является на данный момент одним из перспективных и динамично развивающихся,
способных позиционировать край как здравницу международного значения.
Перспективным районом для развития санаторно-курортной деятельности Алтайского края является Горная
Колывань. Чистота алтайских вод является важным критерием для организации оздоровительного отдыха
населения. Именно к таким и относятся окрестности озера Колывань, которое располагается в предгорьях
Алтайских гор. Близость высоких гор предоставляет большие перспективы зарождающейся рекреационной
точке в пределах алтайской лечебно-оздоровительной местности. Большое разнообразие климатических
условий сочетается в границах алтайской лечебно-оздоровительной местности с многоликостью рек,
родников и водопадов. Все это в сочетании с богатейшим культурно - историческим наследием позволяет
сделать отдых и лечение многофункциональным и продуктивным.
Привлекательность Алтайского края для туристов определяется, прежде всего, тем, что природа на
огромной территории сохранилась в естественном, практически неизменном человеком состоянии. Высокая
степень пейзажности и эстетическая привлекательность ландшафтов, обилие интересных для познания
природных объектов, а также своеобразие флоры и фауны, позволяют говорить о том, что Алтайский край
является один из крупных регионов Российской Федерации, являющийся наиболее перспективным для
организации международных лечебно-оздоровительных и экологических туристских туров.
Анализ изложенных материалов, характеризующих рекреационный потенциал и лечебно-оздоровительную
местность Алтайского края, позволяет сделать следующие выводы:
Главной особенностей туристско-рекреационного комплекса Алтайского края является наличие достаточно
развитой санаторно-курортной базы. Поэтому лечебно-оздоровительный туризм является своего рода
визитной карточкой региона. Его заслуженно считают не только лидером оздоровительного дела за Уралом,
но и одним из крупнейших курортных центров Российской Федерации.
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