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В данном направлении рассматривается смысл человеческого существования и осуществляется поиск этого
смысла. Согласно взглядам Франкла стремление человека к поиску и реализации смысла жизни является
врожденной мотивационной тенденцией, присущей всем людям, и основным двигателем поведения и
развития личности. Франкл считал «стремление к смыслу» противоположным «стремлению к
удовольствиям»: «Человеку требуется не состояние равновесия, покоя, а борьба за какую-либо цель,
достойную его».
Однако человеческое стремление к реализации смысла жизни может быть фрустрировано, и эта
экзистенциальная фрустрация способна привести к неврозу.
В. Франкл считает человека творцом, всю жизнь созидающим свою духовность. Человеческие поступки он
делит на три типа:
1. Способствующие созиданию духовной личности.
2. Разрушающие духовность.
3. Безразличные по отношению к духовности. Человек несет ответственность за свои поступки. Уход от
ответственности также является поступком, за который человек расплачивается. Человек всегда свободен
в выборе своих поступков, в принятии решения, но только в случае выбора созидающего поступка
реализуется смысл жизни.
Созидающие поступки направлены на поиск ценностей творчества, переживания и отношения. Для каждого
человека эти ценности уникальны, конкретны и неповторимы, поэтому человек в поисках смысла жизни
ищет и находит свою область, в которой он реализует себя и строит свою личность.
Если у человека возникает состояние потери смысла жизни, В. Франкл рекомендует понять и почувствовать
уникальность и неповторимость собственной личности. Обретя самоценность, ценность окружающих людей
и мира, в котором он живет, человек обретает уверенность в себе, своей полноценности, нужности, т.е.
смысл существования. Жизнь человека не может лишиться смысла ни при каких обстоятельствах – смысл
жизни всегда может быть найден.
В основе подхода к личности В. Франкла три основные понятия: «свобода воли», «воля к смыслу» и «смысл
жизни». По В. Франклу, вопрос о смысле жизни естествен для современного нормального человека. И
именно то, что человек не стремится к его обретению, не видит путей, к этому ведущих, выступает
основной причиной психологических трудностей и негативных переживаний типа ощущения
бессмысленности, никчемности жизни. Главным препятствием оказывается центрация человека на самом
себе, неумение выйти за пределы себя, к другому человеку или к смыслу.
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