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Как известно, такое явление как общение – это часть коммуникационной деятельности, представляющая из
себя процесс установления и развитие контактов одного человека с другим. Эта потребность является
одной из основных, так как сложно представить себе существование в социуме без какой-либо взаимной
человеческой коммуникации.
Любая деятельность в современном мире невозможна без связей между людьми, ведь таким способом
каждый человек не только приобретает новые знания, но и формирует себя как личность, находит
интересные и порой нестандартные способы самопознания и саморазвития, а также гораздо легче
справляется с тем, чтобы полноценно адаптироваться в современном обществе.
Желание реализовать подобные цели острее всего проявляется в подростковом возрасте – особо важном
периоде развития человека как личности и полноценного члена общества. Общение с такими же
подростками, как и он сам, принимает характер первоочередной необходимости.
Находясь среди сверстников, подросток пытается реализовать свои основные потребности, например,
такие как:
1. Эмоциональная потребность – проявление чувств и реакций, самоотдача и взаимообмен ими;
2. Информационная потребность – обмен фактами, событиями, новостями, знаниями и умениями;
3. Межличностная потребность – поиск и закрепление связей, знакомств, установка приятельских и
дружеских отношений;
Вышеперечисленные пункты могут развиваться не только в позитивную, но и в негативную сторону:
нередко встречаются случаи, когда подросток испытывает и потребность в одиночестве и уединении, но,
как правило, подобный период является кризисным (период нарушения поведения), имеет временный
характер и нередко завершается возвращением к пунктам потребностей.
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