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Тип работы: Контрольная работа

Предмет: Анатомия

Задание 1
Задание 2
Задание 3
Задание 4
Задание 5
Задание 6

Вы являетесь конкурсантом ежегодного внутреннего конкурса «Педагог-профессионал» и в номинации
«Скорая помощь» оказались самым сильным участником, для звания «абсолютного победителя»
необходимо продемонстрировать ваши знания, умения и навыки по предупреждению развития детских
заболеваний.
вопросы:
Перечислите последовательно алгоритм ваших действий, направленных на профилактику обморожения
кистей ребенка. Выделите, какие действия недопустимы при обморожении.
1. Одевать ребенка тепло, включая теплые перчатки или варежки.
2. Убедиться, что руки ребенка всегда сухие.
3. Избегать длительного пребывания на холоде и контакта с холодными поверхностями.
4. Поощрять ребенка трогать и разминочные движения для улучшения кровообращения.
5. При возможности, использовать средства защиты, такие как кремы с теплоизолирующим эффектом.
Действия, которые недопустимы при обморожении:
• Натирание обмороженных участков кожи.
• Нагревание кожи с помощью горячей воды или других источников тепла без предварительной
консультации с врачом.

2. Укажите алгоритм ваших действий, направленных на предупреждение теплового удара в летний период?
Для предупреждения теплового удара в летний период следует следующий алгоритм действий:
1. Поддерживать оптимальную температуру в помещении, используя кондиционеры или вентиляторы.
2. Обеспечить доступ к прохладной воде для питья.
3. Ограничить физическую активность в периоды высокой температуры.
4. Носить светлую, просторную и дышащую одежду из натуральных материалов.
5. Избегать длительного нахождения на прямом солнце, особенно в периоды наивысшей температуры.
Дополнительно, рекомендуется:
• Следить за состоянием здоровья и гидратацией уязвимых категорий населения, таких как дети и
пожилые люди.
• Обучать о тепловом ударе и его симптомах для своего окружения.
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