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Актуальность. Область изучения психологии является весьма обширной и охватывает различные виды
зависимостей и закономерностей их возникновения.

Изучение данной дисциплины способствует формированию знаний об основных научных концепциях,
базовых терминах и понятиях психологии зависимого поведения.

Выполнение практических заданий облегчает восприятие теоретического материала, конкретизирует его и
привлекает внимание к особым аспектам психологии зависимостей.

Задачи выполнения контрольных работ по этой дисциплине связаны с формированием навыков
прикладного использования теоретических знаний по аддикциям.

Цель данной работы – закрепление теоретического материала, представленного в лекциях и знаний,
полученных в ходе проведения семинарских занятий, расширение представлений о проблематике
современных исследований в аддиктологии, развитие методологического мышления студентов, умения
ориентироваться в многообразии содержания и трактовках сущности аддиктивных реализаций личности.

Задания ориентированы на использование базовых знаний по темам занятий, на умение ориентироваться в
новой информации, на умение устанавливать ее взаимосвязь с уже имеющимся базисом знаний, чтобы
находить практически верное решение.

Задание 1.

Аргументировано и с привлечением различных источников дайте ответ на следующие вопросы, касающиеся
проблематики гэмблинга:

• Перечислите диагностические признаки аддикции к азартным играм:

1. Отведение слишком большого времени азартным играм.

2. Потребность увеличивать денежные ставки или чаще играть, стремясь достичь желаемого
удовлетворения.

3. Бывшие в прошлом неудачные попытки контролировать, уменьшить или полностью прекратить
стремление играть в азартные игры.

4. Тревога и раздражение, проявляющиеся при попытках уменьшить или полностью прекратить играть в
азартные игры.

5. Азартные игры используются, как возможность убежать от проблем или улучшить дисфорическое
настроение.
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6. Возвращение после проигрыша на следующий день, чтобы отыграть (вернуть) проигранные деньги
(«охота за проигранными деньгами»).

7. Обман членов семьи или окружающих с целью утаить истинную степень погружения в азартные игры.

1. Катков А.Л. Профилактика, лечение и реабилитация игровой зависимости: Методические рекомендации /
А.Д. Катков. – Павлодар, 2012 – 87 с.

2. Психолого-педагогическая диагностика делинквентного поведения у трудных подростков. СПб.: ЗАО
ПОНИ, 2010 г. – 316 с.

3. Факторы формирования и признаки аддикции от азартных игр [Электронный ресурс]. – Режим доступа:
https://gimn8.zhlobinedu.by/wp-content/uploads/2023/04/Факторы-формирования-и-признаки-аддикции-от-
азартных-игр.pdf

4. Филатова О. В. Гэмблинг как аддиктивное поведение : учеб. пособие / О. В. Филатова ; Владим. гос. ун-т
им. А. Г. и Н. Г. Столетовых. – Владимир : Изд-во ВлГУ, 2018 – 92 с.
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