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1.1.Общее представление о нейросекреторных клетках
Нейросекреция представляет собой процесс выделения особых активных продуктов, называемых
нейросекретами или нейрогормонами, нейросекреторными клетками. Это свойство характеризует
способность некоторых нервных клеток вырабатывать и выделять физиологически активные вещества.
Нейросекреторные клетки отличаются от нервных клеток обычного типа тем, что вырабатываемые ими
нейрогормоны обладают дистантным действием. Эти нейрогормоны разносятся по организму с током крови,
подобно гормонам эндокринных желез, и оказывают влияние на деятельность других органов и систем. В
отличие от медиаторов, выделяемых нервными клетками в синапсах и оказывающих локальный эффект,
нейрогормоны могут оказывать широкое воздействие на организм в целом.
Нейросекреторные клетки, начиная с плоских червей и достигая наибольшего развития у членистоногих и
позвоночных, представляют собой важный элемент нервной системы. В организме ракообразных и
насекомых нейросекреторные клетки преимущественно находятся в надглоточном ганглии и нервной
цепочке, в то время как у позвоночных они обычно концентрируются в гипоталамусе. У рыб они также
присутствуют в каудальной части спинного мозга, известной как урофиз.
Отличительной особенностью нейросекреторных клеток от нейронов обычного типа является
формирование гранул секрета в перикарионе, т.е. вокруг клеточного ядра. Процесс синтеза нейросекрета
начинается в эндоплазматической сети перикариона и завершается в пластинчатом комплексе, где
окончательно формируются и накапливаются гранулы нейросекрета. Последующее перемещение гранул
происходит вдоль отростков (аксонов), где они накапливаются в терминальных участках.
Аксоны нейросекреторных клеток обычно контактируют с капиллярами, и именно в этих аксоно-вазальных
контактах происходит выделение нейрогормонов в кровь. У беспозвоночных, не обладающих развитой
циркуляторной системой, транспорт нейросекретов возможен путем диффузии.
У млекопитающих, включая человека, нейросекреторные клетки вырабатывают ряд важных нейрогормонов,
таких как вазопрессин, окситоцин, а также аденогипофизотропные гормоны, также известные как
"высвобождающие" гормоны. Эти высвобождающие факторы, проходя через воротную систему
гипофизарных кровеносных сосудов, достигают передней доли гипофиза, где они увеличивают или
уменьшают выделение аденогипофизарных гормонов, включая различные тропные гормоны, которые, в
свою очередь, регулируют функцию периферических желез, таких как щитовидная железа.
Гипоталамус, контролирующий деятельность гипофиза, формирует целостную систему с последним,
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известную как гипоталамо-гипофизарная система. У насекомых этому соответствует интерцеребральная
часть и кардиальные тела, а у ракообразных - Х-орган и синусная железа.
Нейросекреторные клетки, подобно обычным нервным клеткам, принимают афферентные сигналы от
других частей нервной системы, но далее передают информацию гуморальным путем с помощью
нейрогормонов. Таким образом, объединяя свойства нервных и эндокринных клеток, нейросекреторные
клетки интегрируют нервные и эндокринные регуляторные механизмы в единую нейроэндокринную
систему, обеспечивая полноту интеграции организма, точность координации его функций и адаптацию его
состояния к изменяющимся условиям внешней среды.
1.2.Значение и роль нейросекреторных клеток
Нейросекреторные клетки играют важную роль в организме, поскольку обеспечивают взаимодействие
между нервной и гуморальной системами.
Они способны выполнять функции как нервных, так и секреторных клеток, обеспечивая тем самым
регуляцию различных физиологических процессов. Нейросекреторные клетки вырабатывают
нейрогормоны, которые могут оказывать влияние на деятельность других органов и систем организма. Это
обеспечивает полноту интеграции организма, точность координации его функций и адаптацию к
изменяющимся условиям внешней среды.
Нейросекреторные клетки, подобно нервным клеткам, принимают, обрабатывают и передают сигналы
другим клеткам. В отличие от нервных клеток, нейросекреторные клетки также способны синтезировать и
выделять нейрогормоны, белковые вещества, что делает их уникальными в
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